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IL SETTORE AGONISTICO

La filosofia dell’ “Agonismo” di IN SPORT e affrontare la sfida, mettersi in gioco, allenarsi
con costanza e dedizione, dare il meglio di sé ed accettare il risultato sportivamente.
La forza di IN SPORT non risiede nel far crescere il singolo atleta promettente, quanto nel
lavorare a livello di squadra, affinché tutti abbiano le possibilita, impegnandosi, di raggiungere
i propri scopi. Gli atleti IN SPORT sono innanzitutto squadra, team, unione e coesione.

Un ampio Staff Tecnico di professionisti consente di seguire gli atleti sia sotto il punto di
vista psichico che motorio, nella piena consapevolezza educativa della loro complessita,
affinché la crescita non sia solo mirata al miglioramento di risultati sportivi ma anche e
soprattutto di aspetti valoriali.

L’obiettivo € quello di creare un “movimento” IN SPORT per dare a tutti I'occasione di fare
sport e sentirsi parte di un gruppo, condividendo passione ed esperienze.

La costanza e la determinazione necessarie per dare il meglio di sé e per raggiungere gli
obiettivi prefissati sono importanti qualita non solo a livello sportivo ma anche nella vita
quotidiana ed €& per questo che & preponderante a livello Societario I'attenzione dedicata agli
aspetti educativi.

Con 1.200 atleti tra Nuoto, Nuoto Sincronizzato, Nuoto per Salvamento, Pallanuoto, Triathlon,
Running e Calcio, il panorama sportivo di IN SPORT costituisce un’importante realta sul
territorio ed un rilevante riferimento per molte societa che la identificato come “benchmark”
del settore.

_FOH"

squadroa agonistica

Nello specifico dei settori Nuoto e Nuoto per Salvamento, nell’lambito di una strategia di
crescita tecnica ed agonistica, € attivo il Progetto IN SPORT RANE ROSSE.
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'SINCRONIZZATO - BELTRAMI E BIELLA S1 FANNO ONORE AL TROFEO CON

VIMERCATE (mif] Esperienza da ricordare c
bellissimno risultato per: Bianca Beltrami e
Marta Biella. Le due portacolori di In Sport
Vimercate hanno partecipato alle finali na-
ziohali del Trofeo Coni, che per quello che
riguarda il nuoto sincronizzato si sono svolte a
Villasimius (Cagliari), dopo aver ottenuto la
qualificazione ai Campionati nazionali Pro-
~ paganda dello scorso giugno: le due vimer-
catesi, in gara in ralin{)resentanza della Lom-
_mardia, si suno qualificate per la finale (28 le

. coppie in acqua), chiusa poi con un egregio -

| quinto posto. In casa In Sport & un ottimo
viatico per la ripresa delle attivita agonistiche.
& RIPRCDUZICKE RISCRVATA,

i ; E | e LB T

EME Bianca Beltrami e Marta Biella a Villasimius

L e et L e e e et

Bianca e Marta
ottime quinte
a Villasimius

di Diego Onida

mm Ottimo esordio stagionale per
le ragazze del nuoto sincronizzato
IN Sport impegnate lo scorso fine
settimana alla manifestazione na-
zionale «Trofec CONI» disputato
presso il «Tanka Village» di Villasi-
- mius. Interra sardanessunameda-
glia, ma per il duo Bianca Beltramie
Marta Biella un eccellente quinto
posto che premiala coppiaperilla-
voro e l'impegno svolto in questi
mesi di allenamento. La manifesta-
zionea carattere nazionale e riser-
vata allé categorie under 14, ha ri-
chiamato in Sardegna circa 3500
atleti provenientida tutta Italiache
sisono confrontatiin 45 diverse di-
scipline sportive. Tradiessianche
lacoppia IN Sport, portacoloriper la
regione Lombardia che insieme con
altre 28 formazioni, si erano qualifi-

NUOTO SINCRONIZZATO Bene le atlete IN Sport

gio, chiudendo al quinto posto. La

1o, tefinise calcio.

Le ragazze di IN Sport

cate durante i campionati dinazio-
nali di specialiti. Al termine di
un'ottima esecuzione, Bianca e
Martasonoriuscite prima aqualifi-
carsi per la finale con il sesto piaz-
zamento migliorando poi il punteg-

gara sarda apre ufficialmente gli
impegni agonistici per gli atleti IN
Sport. Affrontare la sfida, mettersi
in gioco, allenarsi con costanza e
dedizione: questa la filosofia IN
Sport che vede coinvoltioltre 1100
atleti tra nuoto, nuoto sincronizza-
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endido risultato per In
nuoto sincronizzato con il

arta Biella alla 3* edi-
La manifestazione a
dedicata agli Under 14, ha
3.500 atleti provenienti da
alia che si sono confrontati
sportive. Le gare del
si sono svolte nella piscina
a Villasimius davanti ad un

G

]
|\

. i)

e, qualificate dai Campionati
tenuti a Civitavecchia
iugno, le sincronette In Sport,
ori per la Regione Lombardia, si sono
oponendo un esercizio tecnico di alto
Con un’ottima esecuzione sono entrate

g
i

V0 M. - Splendido risultato nelle gare

ronistica In Sport
cronette brillano al Trofeo Coni 2016

in finale con il sesto punteggio, per poi mi-
gliorarsi durante la stessa e ottenere un piu che
soddisfacente 5° posto. Con il mese di settem-
bre ¢ partita ufficialmente la Stagione Sportiva
2016-2017 della Squadra Agonistica In Sport
con 'obbiettivo di affrontare la sfida, mettersi
in gioco, allenarsi con costanza e dedizione,
dare il meglio di sé ed accettare il risultato
sportivamente. Un ampio Staff Tecnico com-
posto da 35 professionisti consente di seguire
gli atleti, sia sotto il punto di vista psi-
chico che motorio, nella piena consape-
volezza educativa della loro comples-
sita, affinché la crescita non sia solo
mirata al miglioramento di risultati
sportivi ma anche e soprattutto di aspet-
ti valoriali.

Con un totale di 1.152 atleti tra
Nuoto, Nuoto Sincronizzato, Salva-
mento, Pallanuoto, Running e Triath-
lon, Tennis e Calcio, il panorama spor-
tivo di In Sport costituisce un’impor-
tante realta sul territorio ed un rilevante
riferimento per molte societa che la
identificato come “benchmark” del set-
tore. La forza di In Sport non risiede nel far
crescere il singolo atleta promettente, quanto
nel lavorare a livello di squadra, affinché tutti
abbiano le possibilita, impegnandosi, di rag-
giungere i propri scopi. Gli atleti In Sport sono

innanzitutto squadra, team, unione ¢ coesione.
RH
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NUOTO Buoni risultati per gli atleti brianzoli

Da Bellinzona e Genova
buone notizie per IN Sport

di Diego Onida

s Ottimo debutto stagionale per
i nuotatori IN Sport impegnati nel-
le scorse settimane in due compe-
tizioni internazionali di alto livel-
lo. Ad aprire le ostilita e stato il
«Trofeo della Turrita» disputato a
Bellinzona. In Svizzera i 50 atleti
appartenenti a tutte le sezioni IN
Sport, hanno da subito fornito pro-
va della loro competitivita. Tra
tutti, buone le prestazioni di Lo-
renzo Seymandi e Carolina Rovelli,
rispettivamente sesto e quinta nei
100 metri farfalla. A salire sul po-
dioinvece, sono stati Alice Bianuc-
ci bronzo nei 100 metri dorso ed
Elena Esposito, medaglia d’argen-
to nei 100 metri stile libero. Que-
st'ultima, grazie al tempo di 58.01
conquista il diritto di partecipare

ai campionati nazionali giovanili
del prossimo marzo. Ottimi risul-
tati sono arrivati anche da Genova,
per la 43° edizione del trofeo Nico
Sapio. Sui blocchidi partenza oltre
1200 atleti da tutta Italia con la
presenza degli olimpionici Grego-
rio Paltrinieri, Gabriele Detti e del-
l'americano Anthony Ervin, Tutto
esaurito sulle tribune per due gior-
ni di competizioni. «IN Sport - Ra-
ne Rosse» occupando al termine il
21° posto nella classifica generale
asquadre su 63 formazioni prota-
goniste, Due i podi conquistati; oro
per Clarissa Villa nei 100 metri far-
falla categoria esordienti e Cecilia
Villa, bronzo nei 100 stile libero.
Nella categoria Junior invece, po-
dio sfiorato per Elena Esposito nei
100 stile libero mentre in finale Lu-
ca Sala e giunto ottavo. @
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o 11 rovembre 2016 Pagia 29

GROANE

CESANO M. - Nuova stagione sportiva
In Sport - Rane rosse

* CESANO M. - Sabato 29 ot-
tobre a Bellinzona (Svizzera),
tutte le sezioni unite di Arcore,
Vimercate, Bollate, Cormano.
Giussano, Vittuone e Limbiate,
hanno debuttato all’ormai clas-
sico di inizio stagione “Trofeo
della Turrita”.

Cinquanta atleti “In Sport -
Rane rosse” hanno preso parte
a questa prima trasferta per una
gara di alto livello, con squadre
svizzere ¢ italiane di grande ca-
ratura,

Gare di qualificazione sui
200 e 50 metri, finali sui 100
metri alle quali si qualificano
In quattro: nei 100 farfalla Lo-

renzo Seymandi conquista il 6°
posto (1.05.67) e Carolina Ro-
velli il 5° (1.06.35, primato per-
sonale), Alice Bianucci la me-
daglia di bronzo nei 100 dorso
(1.09.72) ed Elena Esposito la
medaglia d’argento nei 100

stile libero con il tempo di
58.01 che la rende la prima
atleta ad ottenere il pass per i
Criteria giovanili di marzo. Lu-

nedi 31 ottobre e martedi 1°
novembre a Genova, Esordien-
ti, Ragazzi, Junior e Senior
della Squadra “In Sport - Rane
rosse” hanno preso parte al
“43° trofeo Nico Sapio”, nobi-
litato dalla presenza degli ori

Inizia alla grande la squadra agonistica

i

A

Olimpici Gregorio Paltrinieri
ed Anthony Ervin, dal bronzo
Olimpico Gabriele Detti e dalla
squadra azzurra.

Nel giorno di Halloween, de-
dicato ad Esordienti A e Ragaz-
zi, numerosi primati personali,
6 finali ottenute, una medaglia
d’oro per Clarissa Villa nei 100
farfalla Esordienti (1.14.74,
primato personale) e una me-
daglia di bronzo per Cecilia
Villa nei 100 stile libero
(1.06.58, primato personale).

1l giorno di Ognissanti, tocca
agli Junior: Elena Esposito, re-
duce dal “Trofeo della Turrita”,
sfiora il podio nei 100 stile li-
bero migliorando ulteriormente
il personale scendendo a 57.70:
Luca Sala centra la finale ed &
ottavo con 53.05.

Nella classifica generale “In
Sport - Rane rosse” chiude con
217 posto su 63 squadre.

RH
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lniziativa: Maddalena Musumeci in v

2di 3

i aln.,  Imaatva: Maddalena Musume

INIZIATIVA: A IN SPORT BQLLATE UN POMERIGGIO CON LA

CAMPIONESSA CLIMPICA MADDALENA MUSUMECI
E stato un pomeriggio per allenare la mente di atleti & genitorl. Eceo i
dettagli su eom's andata

nvisita aln.,  hitp:/sportsmallinewsglobe 1t/2016/11/1

Cera Q

B owsewmmw L o RECAACNE 0 COMMENT

—— 't e e i |
Towegro In Sparl, nella lolo 8 Camplonessa Maddalers Musumec:

Foeus: Madslena Muswmen!

VIMERGATE - E siats un porerigge di notevole impatio formative per 76 atletl di Nuota ¢
Pallanuoto del Settore Agonistico IN SPORT (www. ireporterlt| che, ingeme a loro genitorl hamo
patecipalo allhcortro “La preparazione mentale nel Nuolo e nella Palbnuolo”, organizzalo
Demenica 13 Novemnbre us, presso i Gentro Sportive IN SPORT di Bellate (Via Darde, 67/55).

Coordinato da Aurcra Pucclo, Spart & Menial Coach certificata pressa limtematonal Sparts

Academy. I maeting ta awts coms chiettve prmaric qualls di trasmetiere ke nozioni di base per

un'ellicace prep ' mentale ¢ it I'h diuna correlia inlegrarione lra
i mentale ¢ atletica e tecnica.

Grande entusiasme del giovani alicli per b parieciparione - quale Special Guest - di Maddalena

c Olimpica di ad Atene 2004, coloma del laggendario
“Beftenasa” (B sqadia pi larte di b lempd, 2 wolte Camponessa del Mando & 4 volte dEurapa,
Lawrsats in Bcianze dal Senvizo Socise, cha — anche attraverso anaddoli della aua brillants carriera —
iz sofioineaio i grande vaiore d un cometto approccio mentale nells pratica sportva cosi come nella
guotidianita,

Si & trattalo di un i o diincontra @ tra aleuni dei rappesantanti
dellimero Settore Agonletico IN SPORT che, conun totale o 1,152 atlet tra Muota, Muobo
Sincronzzate Sakbarerio, Palaruolo, Runnng e Trialbion, Ternis & Caco, cosliuses unimparlants
redlta sul feriora ed un rilevants rlerimento per moke socela che la dentificate come “benchmark”
delzellore,

L= flosofla dell’ “Agonlsmo” di IN SPORT & affrontare |2 sfida, metierd in goco, slenersi con
coslanza e decimore, dare | megho di 36 ed accellare § nsudlalo spartvamenie. La forza di IN
SPORT non rigiade nel lar crescene il singolo alleta promationte, quanto rel levorars a vello di
snuadra, aflinché futhl 2bblano le posshilla, impegrardosl, di mggungem | propd scopl. G atlell 1IN
SPORT sona innenziulo squadra, Leam, uniang & coesans,

Un ampio Staff Tecnico compasta da 35 prolessioist cansente di sogure gli atieli sia sotto 4 pusta
di viets peiohico che molorio, nela pena consapevolezza educativa della loro complessts, affinche la
crescla ronsia solo micaa &l mighoramento di rsutal spotivi ma arche e soprath o di aspelti
walerial.

Questa rerntra nal Proget prog: di ampic respiro incentrato sul
“movimento” inleso come lolta alla sedentariela e strumento di salule che, per & Stagione
2015-2017. INSPORT sta promuovendo fra la popolazione atfraverso eventi totalmane gratuifl,

Facus: Focus: M: el Foms: fri Foous:
Mad'oslens Musumsd

CONDIVIDILO
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INZIATIVA: A IN SFORT
Bollale, un pomeriggio
con la Campionessa
Olimpics Maddalena

M usis mecl

NOVEMERE 15 2018

PALLAVOLO: 254
squadre hanna lanciate |
Camplanati Cai di
Modena divisi in 13
gironi | dettagh
MOVEMERE 15, 2016

PALLANUOTO: Scattatii
campionati
PaliaNuotolala 2016-17.
Eceo i risuliati delie
prime sfide

NOWVEMBRE 16 2016

TV: Prima dal Milan ero
8 un passo dall Juve.
Non ho sentito Ventura
e ga vinco la Ligue 1_.»
NCWEMBSE 115, 2015

GUIDATV: Morthem
Irefand Open di biliardo
su Euraspori e il meghio
deg i altrl gport in 1ele
WOV EMERE 19, 2018

SEGIICI SU FACEBOOR

SportSmall
442 Wi plase’

Piaoe a1 & ad i 2 amicl

BlETER

SHALICI SU TWITTER

16/11/2016 14:47
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1 di

a bollate un pomeriggio con la campionessa o...  a bollate un pomeriggio con la campionessa o... http://www.milanotoday.it/agonistica-in-sport.html

MILANOTODAY

“Agonistica in sport: a Bollate un
pomeriggio per allenare la mente di
atleti e genitori con la campionessa
olimpica Maddalena Musumeci”

“Agonistica IN SPORT: a Bollate un pomeriggio per allenare la mente di atleti e genitori con la Campionessa
Olimpica Maddalena Musumeci™
Francesco

16 novembre 2016 15:57

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non & pertanto un articolo
prodotto dalla redazione di MilancToday

COMUNICATO STAMPA

"Agonistica IN SPORT: a Bollate un pomeriggio perallenare la mente di atleti e genitoriconla C i Olimpica Maddal M i

Bollare, 14 Navembre 2016

[ stato un pomeriggio di notevole impato formativo per 76 atleti di Nuoto e Pallanuoto del Settore Agonistico TN SPORT (www.insportsrl.it) che, insieme ai
loro genitori, hanno partecipato all'inconro "La preparazione mentale nel Nuoto e nella Pallanuoto ", organizzato Domenica 13 Novembre u.s. presso il
Centro Sportive IN SPORT di Bollate (Via Dante, 67/69).

Coordinato da Aurora Puccio, Sport & Mental Coach certificata presso 'Tniernational Sports Academy, il meeting ha avuto come obiettivo primario quello di
trasmettere le nozioni di base per un'efficace preparazione mentale e comunicare I'importanza di una corretta inte grazione tra allename nto mentale e

preparazione atletica e tecnica.

Grande entusiasmo dei giovani atlet per la partecipazione - quale Special Guest - di Maddalena Musumeci, Campionessa Olimpica di Pallanuoto ad Atene
2004, colonna del leggendario "Setterosa” (la squadra pi forte di witti i empi), 2 volte Campionessa del Mondo e 4 volte d'Europa, Lawreata in Scienze del
Servizio Sociale, che - anche atraverso aneddoti della sua brillante carriera - ha sorolineato il grande valore di un corretio approccio mentale nella pratica

sportiva cosi come nella quotidianita.

Si & trattato di un interessante momento di incontro e confronto tra alcuni dei rappresentanti dell'intero Settore Agonistico IN SPORT che. con un totale di
1.152 atleti tra Nuoto, Nuoto Sincronizzato, Salvamento, Pallanuoto, Running e Triathlon, Tennis e Calcio, costituisce un'importante realtd sul territorio ed un
rilevante riferimento per molte societi che la identificato come "benchmark” del settore.

La filosofia dell' "Agonismo” di IN SPORT ¢ affrontare la sfida, mettersi in gioco, allenarsi con costanza e dedizione, dare il meglio di sé ed accettare il risultato
sportivamente.

La forza di IN SPORT non risiede rel far crescere il singolo atleta promettente, quanto nel lavorare a livello di squadra, affinché i abbiano le possibilita,
impegnandosi, di raggiungere i propri scopi. Gli atleti IN SPORT sono innanzitutio squadra, team, unione € coesione.

Un ampio Staff Tecnico composto da 35 professionist consente di seguire gli atleti sia sotto il punto di vista psichico che motorio, nella piena consapevolezza
educativa della loro complessitd, affinché 1a crescita non sia solo mirata al miglioramento di risultati sportivi ma anche e sopratutto di aspetti valoriali.

Quesa iniziativa rientra nel Progetto "Movement": il programma di ampio respiro incentrato sul "movimento" inteso come lotta alla sedentarieta e
strumento di salute che, per la Stagione 2016-2017, IN SPORT sta promuovendo tra la popolazione atraverso eventi totalmente gratuiti.

FOTO, IMMAGINI E COMUNICATI TESTUALI ALLEGATT ALLA PRESENTE E-MAIL, SI DICHIARANO LIBERI DA DIRITTT E LIBERAMENTE
PUBBLICABILI EAD USQ GRATUITO PER IL RICEVENTE. IL MITTENTE SI ASSUME QGNI RESPONSABILITA SULLA MESSA IN PUBBLICAZIONE
DELLE STESSE SUL SIT0 O GIORNALI (ONLINE O CARTACEI) DEL RICEVENTE. IL MITTENTE CONCEDE IL DIRITTO AL RICEVENTE DI POTER
RIADATTARE TESTO E IMMAGINI, IN BASE ALLE ESIGENZE EDITORIALI DEL RICEVENTE CHE SI PREOCCUPERA DI NON MODIFICARNE IL SENSO
E IL PRINCIPIO DELLE INFORAZIONT CONTENUTE. IL MITTENTE DICHIARA INOLTRE CHE MAGGIORENNI O EVENTUALI MINORI PRESENTI
NELLE IMMAGINT ABBIANO RILASCIATO AL MITTENTE STESS0Q COMPROVATA LIBERATORIA PER IL LIBERO UTILIZZO DELLE IMMAGINT
PERSONALI E, SPECIFICATAMENTE PER [ MINORI, CHE SI SIA ALTRES] ACCERTATA L'AUTORIZZAZIONE FIRMATA DA GENITORI O DA CHI NE
ESERCITA PATRIA POTESTA. IL MEDESIMO ATTO VALE ANCHE PER GLI EVENTUALI LINK VIDEQ DA YOUTUBE PER CONDIVISIONE SUI CANALT
MEDIA DEL RICEVENTE.

Ufficio Smmpa

InSport S.rl. SSD

16/11/2016 16:02
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lAgomstica In Sport: prosegue il progetto per ... Agomslica In Sport: prosegue il progetto per a..  hitp://www.mbnews.1t/2016/11/agonistica-in-...

GIOVEDI .
01DICEMBRE 2016 MONZA BRIANZA
ﬁ ﬁ‘FET%gET Il Giornale onlinedi Monza e della Brianza

Chi siamo hewslettar Lepinione Special| Fubblicita 4 Zampe Buongus!aio Contabti

HCOME POUTICA ATTUAL TA CULTURA SOCIALE AMBIBNTE ECONCMIA SALUTE SPORT GICVANI

TOU KH ICIS ] L

& partire da

43,30 €

Search this w

Agonistica In Sport: prosegue il progetto
per allenare la mente degli atleti

24 novembre 2016 Di Funie Eslerma  Archiviato in: Spart, Taglio basso 0 commeri|

/I BKDWH < 0 Tweet G+ 0 Condividi

Il Seltore Agonistico IN SPORT (www Insporisrlll) prosegue nel suo Progetlo di Formazione

dedicato ai propri atleti ed ai loro genitori. Alla prim a tappa svoltasi a Bollate, ha fatto seguito
l'appuntamentn di ieri sera (Giovedl 17 Novembre) al Centro Sportivo IN SPDRT di
Vimercate (Via degli Atleti).

84 partecipanti hanno seguito con attenzione e partecipazione |incontro coordinato da Ivana Di

Ldi3 01/12/2016 12:59
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lAgomstica In Sport: prosegue il progetto per ... Agomslica In Sport: prosegue il progetto per a..  hitp://www.mbnews.1t/2016/11/agonistica-in-...

Martina, famosa ultra-runner con allattive diverse imprese sportive estreme (tra le quali
“Milano - Bruxelles” in 13 giorni), Laureata in Psicologia Sociale e Coach Professionista, con Luca
Borreca, Laureato in Scienze Politiche, Coach Professionista nonché affermato allenatore di nuoto.

Lobiettivo della serata & stato quello di trasmettere le nozion| base per sfruttare al meglio le
proprie poienzialita attraverso un ottimale atieggiamento mentale: preparazione,
concentrazione & capire l'importanza di vivere il *qui ed ora”. | prossimi appuntamenti di guesto
percorso di approfondimenti verteranno sulle tem atiche dell'alimentazione e del fabbisogno di un

atleta agonista.

Si & trattato di un interessante momenlo di incontro e confronto tra alcuni del

rappresentanti dell'intero Settore Agonistico IN SPORT che, con un totale di 1,152 atleti tra
Nuoto, Munto Sincronizzato, Salvamento, Pallanuoto, Running e Triathlon, Tennis e Calcio,

TWITIER

costituisce un'im portante realta sul territorio ed un rilevante riferimento per molte societa che la

identificato come “benchmark” del settore.

Tweet qi

La filoscfia dell” "Agonismo” di IN SPORT & aifrontare la siida, mettersi in gioco, allenarsi con

coslanza e dedizione, dare il meglio di =6 ed accettareil risultato sportivam ente.

@MBr

La forza di IN SPORT non rigiede nel far crescere |l singolo atleta prom ettente, quanto nel lavorare Pista di pattin:

a livello di squadra, affinché tutti abbiano le possibilita, impegnandasi, di raggiungere i propri Lissone si " ret

scopi. Gli atleti IN SPORT sono innanzitutio squadra, team. unione e coesione. Un ampio Staff e
Tecnico composto da 35 professienisti consente di seguire gli atleti sia sotio il punto di vista
psichico che motorio, nella piena consapevolezza educativa della loro complessitd, affinché la

crescita non sia solo mirata al miglioramento di risultati sportivi ma anche e soprattutto di aspetti ME Ne

valoriali.  @uBr

Domani inconl

Questa iniziativa rientra nel Progetto “Movement”: il programma di ampio respirc incentralo Rovati alla Trii

sul *movimento” inlesc come lotta alla sedenlarield e strumento di salute che, per la ow.ly/BigR507

Stagione 2016-2017, IN SPORT sta promuovendo tra la popolazione attraverso eventi totalmente

gratuiti.
[N BKDH 4 0 Tweet Gl o Condividi == B
Incorpora
SUGGERITI PER VOI
Monza perde il Gran Parti con car2go Monza, meteo: sabato
Premio: questoé I'ultimo arrivalaneve
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NUOTO Tante affermazioni nel finesettimana

Inizia bene la stagione
per gli atleti IN Sport

di Diego Onida

mm Tante medaglie e diversi trofei
per i giovani atleti IN Sport impe-
gnati la scorsa settimana nel primo
appuntamento stagionale dedicato
alle gare di nuoto sincronizzato e
salvamento. La squadra “IN Sport -
Rane Rosse” all'esordio nelle gare
nazionali di nuoto per salvamento,
presso la piscina D. Samuele di Mi-
lano, si& aggiudicata tuttie treitro-
feiin palio; “Primo Trofeo Esordien-
ti”, “Secondo Trofeo Rosa Camuna”
categoriaragazzieil “Secondo Tro-
feo Assoluti”. Medagliad'oroinvece
alla staffetta mista 4x50 categoria
Esordienti composta da Cecilia e
Clarissa Villa, llaria Solé e Martina
Malaspina e per quella maschile
con Nicolas Bruno e Samuele Po-
lenghi (trasporto e mista), questul-

tima con Simone Bassani. Nelle ga-
reindividuali Clarissae Ceciliacon-
quistanoinvece oro e argentonella
gara torpedo e trasporto mentre Ni-
cole Mandelli, nella categoria ra-
gazzi, ottiene due secondi posti (mi-
sto e torpedo), chiudendo al terzo
posto la prova di trasporto. Oro e
primato personale anche per Vero-
nica Solé (torpedo) e bronzo(pinne).
Chiara Sironi infine ottiene il tempo
per accedere i prossimi ai campio-
nati nazionali. Ottima prestazione
anche per le ragazze del nuoto sin-
cronizzato impegnate a Osio Sotto
nella prima tappa del circuito “Tutti
in H20: obbligatori”. Oro per Sofia
Savino (Esordienti A) e Francesca
Mazza (Ragazze) mentre medaglia
dibronzoa Letizia Locatie Matilde
Serioli. Primo posto nella categoria

-Juniores per Chiara Parravicini. m
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MONZATODAY
Agonistica in sport: un
weekend di medaglie per
salvamento e sincro

Francesco
07 dicembre 2016 12:26

Nota - Questo comunicato é stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo
contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

E stato un weekend ricco di medaglie per I'Agonistica IN SPORT (www.insportsrl.if) impegnata nelle gare di salvamento
e nuoto sincronizzato. Alcune immagini degli Atleti IN SPORT - RANE ROSSE alle gare di salvamento Domenica 27
Novembre u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano, grande prestazione per la Squadra "IN SPORT - RANE ROSSE" al
suo debutto ufficiale nelle gare nazionali di nuoto per salvamento, con primo posto in tutti e tre i Trofei previsti dal
programma: "Primo Trofeo Esordienti", "Secondo Trofeo Rosa Camuna” categoria Ragazzi e "Secondo Trofeo Assoluti”.
La migliore prestazione ¢ degli Esordienti: vittoria nella staffetta 4x50 mista con record italiano sfiorato (2'07"96) dalle
gemelle Cecilia e Clarissa Villa, Ilaria Solé e Martina Malaspina. Le gemelline brillano anche nelle gare individuali
salendo entrambe sul podio della gara torpedo e di quella di trasporto (oro per Martina, argento per Cecilia). Nel settore
maschile Nicolas Bruno e Samuele Polenghi vincono la staffetta trasporto e anche la staffetta mista, insieme a Simone
Bassani. Nella categoria Ragazzi in grande evidenza Nicole Mandelli: seconda nel misto e nel torpedo, terza nel
trasporto. Le fa compagnia Veronica Solé che vince a livello individuale il torpedo ed & terza nelle pinne: tutte gare con
primato personale. Ottimo il debutto nella categoria Ragazzi di Chiara Sironi che ottiene il tempo per i Campionati
Italiani, solamente sfiorato, invece, da Danilo Pennucci e Pietro Onorato. Alcune immagini delle Sincronette IN SPORT
ad Osio Sotto Lo stesso giorno ad Osio Sotto (BG), ottima prima uscita stagionale per le Sincronette IN SPORT in
occasione della prima tappa del Circuito di nuoto sincronizzato "Tutti in H20: obbligatori". Davanti ad un numeroso
pubblico, tra le 300 atlete partecipanti suddivise per categorie, si sono cosi distinte le atlete brianzole: nelle Esordienti A
oro per Sofia Savino e bronzo per Letizia Locati, nelle Ragazze oro per Francesca Mazza e bronzo per Matilde Serioli
(da segnalare 5 atlete IN SPORT tra le prime 10 classificate), nelle Juniores primo posto con un oftimo punteggio per
Chiara Parravicini.

MonzaToday e in caricamento

1dil 07/12/2016 17:11
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INUOTO: IN SPORT. un weekend di medaglie ... NUOTO: IN SPORT, un weekend di medaglie ...
NUQTO: AGONISTICA IN SPORT, UN WEEKEND DI MEDAGLIE
PER SALVAMBENTO ESINCRO. COM’E ANDATA

Qui tutti i dettagli su questo doppic successo certamente da ricordare nel

tempo
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MILANG — Domenica 27 Movembre u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano, grande prestazionz per la
Squadra IN SPORT — RANE ROSSE al suo debutio ufficiale nelle gare nazionali di nuoto per
saiamernio, con primo posto in tulti e tre | Trofei previsti dal programma: “Primo Trofeo Esordienti”,
“Secondo Trofeo Rosa Camuna® categoria Ragazz e " Secondo Trofeo Assaluti™.

La migliore prestazione & degli Esordienti: vittoria nella staffetta 4x50 mista con record iiaiano
sfiorata (2'07"96) dale gemelle Cecilia @ Clarissa Villa, llaria Solé @ Martina Malaspina. Le
gemeliing brillano anche neile gare individuali salendo entrambe sul podio della gera torpedo e diquella
di trasporto (oro par Martina, argento per Cecilia). Nel seticre maschile Nicolas Bruno e Samuele
Polenghi vincono la staffenia trasporio & anche la staffetia mista, insieme a Simone Bassani.

Mella categoria Ragazzi in grande evidenza Nicole Mandelli: seconda nel misto e nel torpedo, terza
rel trasporto. Le fa compagnia Veronica Solé che vince a livelio individuale il torpedo ed & terza nelle
pinre: tutle gare con primato personals.

Ottimo il debutto nella categoria Ragazzi di Chiara Sironi che ottiens il tempo per | Campionati
Itakani, sclamente sfiorato, invece, da Danilo Pennucci e Pietro Dnorato. Lo stesso giomo ad Osio
Solte (BG), oltima prima uscila stagionale per le Sincronetle IN SPORT in cczasione della prima
tappa del Gircuito di ructo sincronizzato “Tutti in H20: obbiigatori”.

Davanti ad un numeroso pubblico, tra le 300 allete partecipanti suddivise per categorie, si sono
cosi distinte e atiete brianzole: nelle Esordienti A oro per Sofia Savino e bronzo per Letizia Locali,
relle Ragazze oro per Francesca Mazza e bronzo per Matilde Serioli (da segnalare 5 atlete IN
SPOAT tra le prime 10 classificate), relle Juniores primo posto con un ottimo punteggio per Chiara
Parravicini.
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lAgomstica In Sport: weekend di medaglie per ...
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Agonistica In Sport weekend di medaglie per ...

MONZA BRIANZA

Il Giornale anlinedi Monza edefla Brianza
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Agonistica In Sport: weekend di medaglie

per salvamento e nuoto sincronizzato

2dicembre 2016 Di Fonie ot Archiviato in: Spor
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Domenica 27 Movembre u.s. alla Piscina D. Sarmuele di Milano, grande prestazione per la Squadra
“IN SPORT - RANE RDS5E” al suo debutto ufficiale nele gare nazionali di nuoto per
salvamento, con prima posto in tutti e tre i Trofei previst dal programma: "Primo Trofeo
Esordienti, “Secondo Trofeo Rosa Camuna” calegoria Ragazal e “Secondo Trofeo Assoluti”,

La migliore prestazione & degli Esardienti:
vittoria nella staffetta 4«50 misla con record
italiano ioraio 2'07"9%) dalle gemelle Cecilia e
Clarissa Willa, llaria Solee Martina Malaspina. Le
gemelline brillano anche nelle gare
individuali salendo enirambe sul podio della
gara torpedo =di quella di trasporto [oro per
Martina, argento per Cecilia). Nel settare
maschile Nicalas Bruno e Sam uela Polenghl
vinconao |2 staffetta Irasporto 2 anche |a staffetia

mista insieme a S§mone Bassani.

[l Condnddl

Mells categoria Ragazz in grande svidenza Micole Mandslli- seconda nel misio = nel lorpedo, terza

Search thiz website. ..
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Lo stesso giorne ad Osio Soto (BG), ottima prima usci i3 stagionale per |e Sincronette |1 =
occasione della prima tappa del Cireuito di nuotn sincronizzato “Tutti in H20: obbligatori®.

Scegli E-goodlife di Enel
Energia

Agonistica In Sport: weekend di medaglie per ...

nel trasparto. Le fa compagnia Veronica Solechevines a livello individualeil lorpedo ed &terza
nelle pinne: jutie gare con prim ato personale. Ottima il debutto ndla categaria Ragazzi di Chiara

Sironi che ottiene il tempo per | Cam pionati Italiani, sclamente sfiorato. invece. da Danilo

Davarti ad un num eroso pubblico. tra |e 300 atlete partecipanti suddivise per categorie, si

sano cosi distinte le atlele brianzole: nelle Esordienti A oro pe Sofia Savino e branzo per Lefizia
Locati, nelle Ragazze oro per Francesca Mazza = bronzo per Mati e Serioli (da segnalare 5 atlete IN
SPORTtra le prim a 10 d assificate). nelle linicres primo pesto can un ottim o punteggio per Ghiara
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NUOTO Pioggia di medaglie per i ragazzi IN Sport

Clarissa e Cecilia Villa
vincono oro e argento

di Diego Onida

== Ricco medagliere e il secondo
postoa squadre su 21 societa iscrit-
te, eilrisultato ottenuto dai ragazzi
IN Sport - Rane Rosse al“18° Trofeo
Citta di Desio”. In vasca, moltiira-
gazzi protagonisti nelle categorie
Esordienti A e B che si sono avvi-
cendati sul podio. Ottimi risultati
per le sorelle Villa; oro eargentori-
spettivamente per Clarissa e Cecilia
nei 100 metri farfalla mentre nei
100 stile libero, Cecilia & primae Cla-
rissa terza per un podio tutto IN
Sport completato dall'argento di
Martina Malaspina. Martina si ag-
giudica poi il primo posto nei 100
metri dorso. Sempre nella categoria
esordienti A, Cristina Beretta con-
quistal'oroe primato personale nei
50 metri stile libero e 'argento nei

100 farfalla mentre nei 100 dorso,
Federica Baldo ottiene il terzo po-
sto.In campo maschile, nei 50 stile
libero podio per Nicholas Bruno ed
Edoardo Valtorta, rispettivamente
primo e secondo (2004), oro per
Mattia Cassina (2005) e medaglia
argento per Ivano Pennuccinei 100
metrirana, Sul podio anche iragaz-
zi della categoria esordienti B. Oro
per Filippo Bernardi (50 dorso e 100
stilelibero) e Federico Ferrari nei 50
metrirana e argentonei 50 farfalla.
Bene ancheleragazze con Camilla
Manenti e Sara Mancuso rispetti-
vamente prima e seconda nei 50
stile libero. Doppio argento invece
per Rebecca Bassani (50 dorso e 100
stile libero) mentre bronzo per Mo-
nica Lombardi (2007) e Camilla Ma-
nenti(2008) nei 50 metri farfalla e
Yuma Zaccardinei 50 metrirana.

I on a FORMAZIONE & CONSULENZA |
y SICUREZZA
news GROANE B Y ORO
Pagia 30 # Sbat 17 dcentre 2014

CESANO M. - Agonistica InSport 5 :
Rane Rosse seconde nel nuoto al Trofeo citta di Desio

Ottime prestazioni degli atleti cesanesi

« Cesaso M. - Giovedi 8
dicembre, alla Piscina Comu-
nale di Desio, la Squadra “In-
sport Rane Rosse” si classifi-
ca seconda assoluta con gl
Esordienti A ¢ B, protagonisti
di ioni di attimo livello

minate in numerosi podi e

primati personali,

Monica Lombardi (Es. B
2007) & bronzo nei 50 furfalla,
cosi come Camilla Manenti
(Es. B 2008). Argento invece
per Federico Ferran (Es. B
2006), che vince poi i 50 rana.
Grandi protagomste le gemel-
le Villa: nei 100 farfalla (Es. A

2005) primna Clarissa e secon-
da Cecilia, ancorz meglo net
100 stile libero dove Cecilia &
prima e Clarissa & terza ma il
podio & interamente “Insport
Rane Rosse” grazie al secon-
do posto di Martina Malaspi-
na, Quest'ultima & oro succes-
sivamente nei 100 dorso.
Cristina  Beretta (Es. A
20006) & argento nei 100 farfal-
la e oro poi nei 50 stile libero,
con primato personale. Re-
becca Bassani (Es. B 2007) e
due volte seconda, nei 50
dorso e nei 100 stile libero
Filippo Bernardi (Es. B

2006), nelle stesse due gare, ¢
due volte oro, sempre al per-
sonale,
Federica Baldo (Es. A 2006)
e terza nei 100 dorso cosl
come Yuma Zaccardi (Es. B
2007) nei 50 rana. lvano Pen-
nucci (Es. A 2005) & secondo
nei 100 rana, mentre Camilla
Manenti e Sara Mancuso (Es
B 2008) fanno doppietta nei
50 stile libero: oro ¢ argento
Infine, Nicholas Bruno (Es. A
2004) vince i S0 stile libero e
gli fa compagnia Martia Cas
sina (Es. A 2005).
RH
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Agonistica Insport rane
rosse: seconda classificata
nel nuoto al trofeo citta di
Desio

Francesco
13 dicembre 2016 11:18

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Gli Atleti IN SPORT (www.insportsrl.it) festeggiano 1'lmmacolata Concezione con una prestazione ricca di successi al
Trofeo Citta di Desio di nuoto. Alcune immagini degli Atleti IN SPORT - RANE ROSSE alle gare di salvamento Giovedi
8 Dicembre u.s. alla Piscina Comunale di Desio (MB), la Squadra "INSPORT RANE ROSSE" si classifica seconda
assoluta con gli Esordienti A e B, protagonisti di prestazioni di ottimo livello culminate in numerosi podi e primati
personali. Monica Lombardi (Es. B 2007) é bronzo nei 50 farfalla cosi come Camilla Manenti (Es. B 2008). Argento
invece per Federico Ferrari (Es. B 2006), che vince poi i 50 rana. Grandi protagoniste le gemelle Villa: nei 100 farfalla
(Es. A 2005) prima Clarissa e seconda Cecilia, ancora meglio nei 100 stile libero dove Cecilia € prima e Clarissa & terza
ma il podio & interamente "INSPORT RANE ROSSE" grazie al secondo posto di Martina Malaspina. Quest'ultima & oro
successivamente nei 100 dorso. Cristina Beretta (Es. A 2006) € argento nei 100 farfalla e oro poi nei 50 stile libero, con
primato personale. Rebecca Bassani (Es. B 2007) € due volte seconda, nei 50 dorso e nei 100 stile libero. Filippo
Bernardi (Es. B 2006), nelle stesse due gare, & due volte oro, sempre al personale. Federica Baldo (Es. A 2006) é terza
nei 100 dorso cosi come Yuma Zaccardi (Es. B 2007) nei 50 rana. Ivano Pennucci (Es. A 2005) € secondo nei 100 rana,
mentre Camilla Manenti e Sara Mancuso (Es. B 2008) fanno doppietta nei 50 stile libero: oro e argento. Infine, Nicholas
Bruno (Es. A 2004) vince i 50 stile libero e gli fa compagnia Mattia Cassina (Es. A 2005).

1di2 13/12/2016 11:3
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|Agonistica InSport, Rane Rosse: seconda class...  Agonistica InSport, Rane Rosse: seconda class...  hitp//'www.mbnews.it/2016/12/agonistica-ins..,
si classifica seconda asscluta con gli Esardienti A & B, protagonisti di prestazioni di ottimo
livello culminate in num erosi podi e prim ati personali.

Monica Lombardi (Es. B 2007) & bronzo nei
50 farfalla cosi come Camilla Manenti (Es.

Lapersona
B 2008). Argento invece per Federico Lallena
Ferrari (Es. B 2006), che vince pol | 50
rana.

il benessere ¢

Grandi protagoniste le gemelle Villa:
nel 100 farfalla (Es. A 2005) prima Qarissa
e seconda Cecilia, ancora meglio nei 100

stile libero dove Cecilia & prima e Clarissa &
terza ma il podio & interamente “InSport

Rane Rosse” grazie al secondo posto di

Martina Malaspina. Quest'ultim a & oro successivamente nei 100 dorso. JE
Criglina Beretla (Es. A 2006) & argento nel 100 farialla e oro pol nel 50 stile libero, con primato SCt
personale. Rebecca Bassani (Es. B 2007) & due volie seconda, nei 50 dorso e nel 100 stile libero. £
Filippo Bernardi (Es. B 2006), nelle stesse due gare, & due volte oro, sempre al personale. Federica IN PF

Baldo (Es. A 2006) & terza nel 100 dorso cosl come Yuma Zaccardi (Es. B 2007) nel 50 rana. lvano
Pennucci (Es. A 2005) é secondo nei 100 rana, mentire Camilla Manenti e Sara Mancuso (Es. B 2008)
tanno doppietta nei 50 stile libero: oro e argento. Infine, Nicholas Bruno (Es. A 2004) vincei 50

stile libero e gli fa com pagnia Mattia Cassina (Es. A 2005). RIC
Fonte “InSport®
TWITIER
PN BKDH {1 Tt G| 0 Candividi
9 Tweet «
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INuote: Trofeo Citta di Desio, conle andata | Sp... Nuoto: Troleo Citta di Desio, com'é andata | Sp... hitp://sportsmallnewsglobe.it/2016/12/13/nuot...

NUOTO: TROFEQ CITTA DI DESIO, VINCE TEAM LOMBARDIA,

2A IN SPORT, CON LESUPER RANEROSSE
Ecco tulto quello che & successo alla Fiscina Comunale di Desio (MB).
Cuiil racconto di In Sport

Cerca q
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DESIO — G Alleti IN SPORT [www.irspartsil it} ol lata C ipne con uns
prestazione ricca di successi d Troleo Citla di Des o dinuoto, virla da Team Lombardia G ioved 8
Dicemtre us. alla Piscina Comunale di Desio (MB), la Squadra “INSPORT RANE ROSSE" &
classifica seconda assoluta con gl Esordient A & B, protagoristi di prestazoni di ottime livelle
culminate in numerosl pod o primall personall.

Monica Lombardi (Es. B 2007) & bronzo rei 50 lartala cost come Camilla Manenti (Es. B 2008)
Argentoinvece per Federico Ferari (Es, B 20061, che vince pol | 50 rara. Grandi profa gonste k2
gemelle Yilla: nel 100 larala (Es. A 2005) prima Clarissa ¢ seconda Gecla, ancora meglla el 100
stila libero cdove Caellia & prima e Clariesa ¢ terza ma (| podio @ interamente “INSPORT RANE
AOSSE” grage =l sscondo posto of Martina Malaspina. Quest'utima & oro successivamente na 100
dorsa.

Aleune mmagin degll Atlell IN SPORT — RANE ROSSE ala gara di nuolo

Oristina Beretta (Es. A 20048} & argenio nel 100 lartalla & oo pos pes 50 stile lbero, con prmata
persoale. Rebecca Bassani (Es. B 2007} e due volie seconda, nei 50 dorso e ned 100 stile lbero.
Filippo Bernardi [Es. B 2006). rele stesse due gare, & due volte oro, sempre d personaie. Federica
Baldo (Es. A 2006) 4 terza nal 100 dorso cosi come Yuma Zaccard| (Es. B 2007 | nei 50 rana

Wana Pennuec (Ex A 2005) & secondo rei 100 rana, mentre Camilla Manenti e Sara Mancuso
|Es. B 2008) fanno doppelta nel 50 stile libero: ore & argento. Irfine, Nicholas Bruno (Es. A 2004)
vince | 50 stile Ibaro & gl fa compagria Mattia Cassina [Es. A 2005).

Al termine dells manif =5 azdone o St# Tecnoo INSPORT RANE ROSSE si dichiara pieramente
soddisfatio dellz prestazien del propr atled che rispeceHane alls perfezione | lavoro sn gu svollo.
Lina mportante lappa rel pereorso di crescita planticato per la Stagione Sportiva 2016-2017.

ARTICOL! RECENTI

SOLIDARIETA: Happy
Bun for Christmas di
Giusy Versace raccoglie
3.400 eurc per Disabili
Mo Limits!

DICEMERE 14, 2016

GLUIDA TV: Calcio,
Coupe De La Ligue
Francese ¢ altre. Pol il
meglio di varl zport aogl
DICEMERE 14, 2016

NUOTEO: Trakeo Citt di
=@ Desio, vince Team

= Lombardia 2a in Sport,

con la supaer Hana

Rossa

DICEMBRE 13, 2016

SCUCLA: | Cip
Sardegnasié
interragata sul tama
' zeuola ad inclusione,

Ecco cosa 4 emarso
DICEMERE 13, 2616

H MOTORI: Vittoria di
Folo & GST Sport al
w Motor Show, ecco com'e:
andata alla Fiera di

Baologna
DICEMBRE 13, 2016
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NUOTO - TANTE MEDAGLIE NEL DOPPIO IMPEGNO
La IN Sport Vimercate lascia il Segno. siaa Monza
che nella gara di smcromzzato in vasca a Cremona

VIMEHCATE {zvl) Nell’ultlmo im-§ LR T b/
pegno agonistico del 2016 sono 'J R e
arrivati ottimi risultati per atletee

atleti della IN Sport di Vimercate. 4

AMonzanella: seregwnale ella : ; (i i B
presti%igaa gCoppa Brem: }}"—"dl R _ 700
nuoto la IN Sport-Rane Rosse sale
9 volte sul pnd:o_ con 3 ori,
genti e 4 bronzi. Luca Sala vince |
nei 10 ile libe e
migliora il pérsonal e oftiene il
- pass per i «Criteria» di marzo. Ele-
na Esposito ¢ di bronzo ne; 200
stile libero (con nuovo pe
e fa il bis d’argentu nei 100 e 50
stile libero (qui altro pBISOIIﬁIQ'E,-

TB pi

nei 50 Stlle libero ¢ on personale
.mlgliorato Las o il &
tile liber i 2o,

e r R d h- 7l

: %razm a I.éi]_zia chatt(ESm ienti

i - A) e Vittori: Mattacchini (Ragaz-
¢ due bionzl

in acqua aspeitando'_ﬂabbofﬂ' : 0!
tale», Nel 1 uotosincronizzato due C)
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NUOTO Alla "Coppa Brema' pioggia di medaglie

I ragazzi di IN Sport
chiudono alla grande

di Diego Onida

gy Ultimo appuntamento agoni-
stico per questo 2016 con tante me-
daglie e ottime prestazioniperira-
gazziIN Sport - Rane Rosse. A Mon-
za,a conquistare una doppia meda-
gliad'oroestato LucaSalanei100e
200 metri stile libero, ottenendo ol-
tre al miglior personale, anche il
tempoutile per partecipare ai pros-
simi campionati nazionali di cate-
goria a marzo. Diritto conquistato
anche da Elena Esposito nei 50 me-
tristile libero oltre alle tre medaglie
vinte, unadi bronzo nei 200 stile li-
beroe dued'argento rispettivamen-
te nei 100 e 50 metri stile libero.
Sempre in campo individuale, bron-
zo per Martina Tremolada nei 100
delfino e Gianluca Fontana nei 50
stile libero. Un oro e un bronzo inve-

ce per le due staffette maschile e
femminile 4x100stile libero; gradi-
no pill alto per la formazione com-
postada Luca Sala, Gianluca Fonta-
na, Marco Carideo e Gabriele Vestri
mentre quella femminile formata
daElena Esposito, Martina e Chiara
FenieMartina Tremolada ottengo-
no il terzo posto. Sempre la stessa
domenica a Cremona dove si & di-
sputato il “4° Trofeo tutti in acqua
aspettando Babbo Natale”, i piccoli
rappresentanti della pré-agonisti-
ca, hanno invece proseguitolaloro
esperienza nelle competizioni na-
tatorie, fornendo buone indicazio-
ni. Bene anche le ragazze del sin-
cronizzato. Successo per Greta Ca-
bonie Chiara Parravicini, argentoa
Letizia Locati e Vittoria Mattacchi-
ni e bronzo per Beatrice Cordo e So-
fiaSavino. m
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INUOTO: Bene IN SPORT, ulla Coppa Brema e... NUOTO: Bene IN SPORT, alla Coppa Brema e...

NUOTQ: AGONISTICA IN SPORT, TANTE SODDISFAZIONI ALLA
COPPA BRBVIA EAL TROFEO TUTTI IN ACQUA

Cerea

http://sportsmall.newsglobe.1t/2016/12/22/muo..

Una Domenica ricca di soddisfazioni per I'Agonistica IN SPORT impegnata
nal sincronizzato

O] =2 pic 20i6 L DI REDAZIONE

Coppa Brema

VIMERCATE — Domenica 18 Dicembre u.s. a Monza (MB), la Squadra "IN SPORT RANE ROSSE”
Fa offerto una buona prestazione nelia fase regionale lombarda della "Coppa Brema® di nuoto,
la prestigiosa manifestazone naziorale dedicata alla memaoria della Nazonale Baliana di Nooto
scomparsa rella tragedia aerea di Brema rel 1986,

Dappia medagla d'cro per Luea Sal, nei 100 m [52.19) & nei 200 m (1.53.80) stile Ibero, con
mighor tempo personale e tempo valido per laccesso al "Griteria” defl prossimo mese di Marzo
Addiritt ura tre medaglie par Elena Esposito che congusta un bronzo nel 210 m siile lbero con il
persorale di2.08,76 e due argentl nel 100 m e 50 m stile lbaro. £ i tempo di questukima gara
(personal best in 26.88) che vale arche per ki la partecipazions al "Critetia’.

Ottimi terzi posti anche per Marlina Tremolada nei 100 m delfing (1.08.28) e Gianluca Fontara rei 50
mistile lbero, che In23.79 otlena |l primato persorale. Centrano il risultato entrambe ke stafietie
4100 stile Ibera: terza le ragazze (Elena Esposito, Martina Fani, Martina Tremolada, Chiara Feni) e
bell vittoria per | maschi {Luca Sala. Giarluca Fontana, Marco Garideo, Gabriele Vastr) in 3.33.28.

Lo stesso giormo ad Gremana (GR), ottima trasferta per | piccoini della Pre-agonistica e par le
Sincronetta IN SPORT in cocasione del “ 47 Trofeo Tuttl In acqua aspetiande Babbo Natale”.
Davanti ad un puoblio caloroso che ha gremiza 1a tribuna, | giovarissimi della Pre-agonistica hanno
sparmertato i primi brividi che possana regalare le competizion! di nuoto, regalardosi ancha le
emazion del podo.

Malla competiziona di nuoto sincrorizzata, imvece, da segrakre: medaglie di broren per Beatrice
Carda (Esordient! C) & Sofia Savino (Esordizrntl A), argenia per Letizia Locatl (Esordiart] A) e Vitoria
Mattacchini (Ragazze), oro per Greta Cabonl (Ragazzs) e Chiara Parravicini (Juniores).

GUIDA TV: SBupercoppa.
Juventus-Milan su Ral 1.
Poi calcio estero e sport
wan intelevisions
DICEMBRE 23, 2018

TV: Alla Roma rispunta
lacrescacon El
Shaarawy | Florentina-
Mapoll 3-3, | commenti
DICEMBRE 22, 2016

TV: Guinness Proi2, su
Eurosport 2 il Primo
Derby ltaliano Di
Stagione. Ecoo | dettaglh
DICEMBRE 22, 2016

SOLIDAREETA: BAEEI
MATALE IN CORSA a
Cagliarl stavoka in aluto
di #unGalperRipartire
DICEMBRE 22, 2018

MUDTO: Agonistica IN
SPORT, tante
soddisfazioni alla Coppa
Brama e al Trofeo Tutti
In Acqua

DICEMBRE 22, 2018

SHAICI 3L FACEBODK

Coppa Brama Coppa Brema Coppa Brema CoppaBrema Coppa Brema Coopa Brema Coppa
Brema
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Agonistica In Sport: tante soddisfazioni alla c...  Agonistica In Sport: tante soddisfazioni alla c...  http://www.monzatoday.it/agonistica-in-sport-..,
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Agonistica In Sport: tante
soddisfazioni alla coppa
Brema e al trofeo Tutti in
Acqua

Francesco
21 dicembre 2016 16:05

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Una Domenica ricca di soddisfazioni per I'Agonistica IN SPORT (www.insportsrl.it) impegnata nelle gare di nuoto e di
sincronizzato. Alcune immagini degli Atleti IN SPORT RANE ROSSE alla "Coppa Brema" Domenica 18 Dicembre us. a
Monza (MB), la Squadra "IN SPORT RANE ROSSE" ha offerto una buona prestazione nella fase regionale lombarda
della "Coppa Brema" di nuoto, la prestigiosa manifestazione nazionale dedicata alla memoria della Nazionale Italiana di
Nuoto scomparsa nella tragedia aerea di Brema nel 1966. Doppia medaglia d'oro per Luca Sala, nei 100 m (52.19) e nei
200 m (1.53.80) stile libero, con miglior tempo personale e tempo valido per I'accesso ai "Criteria” del prossimo mese
di Marzo. Addirittura tre medaglie per Elena Esposito che conquista un bronzo nei 200 m stile libero con il personale di
2.08.76 e due argenti nei 100 me 50 m stile libero. E il tempo di quest'ultima gara (personal best in 26.88) che vale
anche per lei la partecipazione ai "Criteria”. Ottimi terzi posti anche per Martina Tremolada nei 100 mdelfino (1.06.28)
e Gianluca Fontana nei 50 mstile libero, che in 23.79 ottiene il primato personale. Centrano il risultato entrambe le
staffette 4x100 stile libero: terze le ragazze (Elena Esposito, Martina Feni, Martina Tremolada, Chiara Feni) e bella
vittoria per i maschi (Luca Sala, Gianluca Fontana, Marco Carideo, Gabriele Vestri) in 3.33.38. Alcune immagini della
Pre-agonistica IN SPORT a Cremona Lo stesso giorno ad Cremona (CR), ottima trasferta per i piccolini della
Pre-agonistica e per le Sincronette IN SPORT in occasione del "4° Trofeo Tutti in acqua aspettando Babbo Natale".
Davanti ad un pubblico caloroso che ha gremito la tribuna, i giovanissimi della Pre-agonistica hanno sperimentato i primi
brividi che possono regalare le competizioni di nuoto, regalandosi anche le emozioni del podio. Nella competizione di
nuoto sincronizzato, invece, da segnalare: medaglie di bronzo per Beatrice Cordo (Esordienti C) e Sofia Savino
(Esordienti A), argento per Letizia Locati (Esordienti A) e Vittoria Mattacchini (Ragazze), oro per Greta Caboni
(Ragazze) e Chiara Parravicini (Juniores).

1di2 21/12/2016 16:13
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Agonistica In Sport:
tante le soddisfazioni

« CESAND M. - Domenica 18 dicembre a Monza, la Squa-
dra “In Sport Rane Rosse” ha offerto una buona prestazione
nella fase regionale lombarda della “Coppa Brema” di
nuoto, la prestigiosa manifestazione nazionale dedicata alla
memoria della Nazionale Italiana di Nuoto scomparsa nella
tragedia aerea di Brema nel 1966. ‘

Doppia medaglia d'oro per Luca Sala, nei 100 m (52.19)
e nei 200 m (1.53.80) stile libero, con miglior tempo perso-
nale e tempo valido per I'accesso ai “Criteria” del prossimo
mese di Marzo. Addirittura 3 medaglie per Elena Esposito
che conquista 1 bronzo nei 200 m stile libero con il perso-
nale di 2.08.76 e 2 argenti nei 100 m e 50 m stile libero. E il
tempo di quest'ultima gara (personal best in 26.88) che vale
anche per lei la partecipazione ai “Criteria™.

Ottimi terzi posti anche per Martina Tremolada nei 100 m
delfino (1.06.28) e Gianluca Fontana nei 50 m stile libero,
che in 23.79 ottiene il primato personale. Centrano il risul-
tato entrambe le staffetie 4x100 stile libero: terze le ragazze
(Elena Esposito, Martina Feni, Martina Tremolada, Chiara
Feni) e bella vittoria per 1 maschi (Luca Sala, Gianluca Fon-
tana, Marco Carideo, Gabriele Vestri) in 3.33.38. Lo stesso
giorno ad Cremona, ottima trasferta per i piccolini della Pre-
agonistica e per le Sincronette In Sport in occasione del “4°
Trofeo Tutti in acqua aspettando Babbo Natale™.

. = ~

Davanti ad un pubblico caloroso che ha gremito la tribu-
na, 1 glovanissimi della Pre-agonistica hanno sperimentato i
primi brividi che possono regalare le competizioni di nuoto.
regalandosi anche le emozioni del podio. Nella competizio-
ne di nuoto sincronizzato, invece, da segnalare: medaglie di
bronzo per Beatrice Cordo (Esordienti C) e Sofia Savino
(Esordienti A), argento per Letizia Locati (Esordienti A) €
Vittoria Mattacchini (Ragazze), oro per Greta Caboni (Ra-
gazze) e Chiara Parravicini (Juniores).

RH
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Agonistica In Sport Rane
Rosse: il 2017 inizia con il
titolo regionale nel
salvamento

Francesco
17 gennaio 2017 13:18

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Gli Atleti IN SPORT (www.insportsrl.it) conquistano il primo titolo del 2017 nel nuoto per salvamento con un'ottima
prestazione ai Campionati Regionali invernali di categoria. Alcune immagini degli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE" ai
Regionali invernali di categoria di salvamento Sabato 14 e Domenica 15 Gennaio u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano,
la Squadra "IN SPORT RANE ROSSE" si é laureata campione regionale grazie ad una grande prova di gruppo: 32
vittorie e 87 podi hanmno portato 269475 punti complessivi, a fronte dei 1732,50 della seconda classificata "Nuotatori
Milanesi”. Nella due giorni disputata presso la piscina di Viale Mecenate, quindi, i nuotatori della "IN SPORT RANE
ROSSE" sono saliti per ben 119 volte sui gradini del podio. Nella categoria Ragazzi si sono distinte Nicole Mandelli
che, seppur al primo anno di Categoria, ha conquistato il titolo individuale nel trasporto manichino, I'argento nel percorso
misto, il bronzo negli ostacoli vinti dalla compagna Dalila Riboldi, un quarto posto nel super lifesaver, piti tre podi in
staffetta. Altra ottima prestazione per la coetanea Eleonora Zampolini, anche lei Anno 2004, che vince il torpedo,
aggiunge un argento a pinne e con tre podi instaffetta arriva a quota cinque medaglie. Due titoli arrivano anche dalle
staffette trasporto, notevolmente migliorate rispetto al mese di Novembre. Altro campione regionale ¢ Lorenzo Seymandi,
sempre nelle pinne. Nella categoria Juniores, due vittorie per la staffette trasporto e ostacoli maschili, dove si alternano
Puccio, Sala, Bonfanti, Vestri e Carideo. Al titolo regionale individuale vanno Giulia Cozzi nelle pinne (autrice anche di
quattro podi individuali), Sara Galasso nel misto ed Elena Esposito nel trasporto manichino. Nella categoria Cadetti
fanno tris di vittorie Gianluca Fontana (pinne, misto e trasporto) e Valeria Cappelletti (pinne, super lifesaver e torpedo).
Anche Martina Feni sale due volte sul gradino piu alto, nel trasporto e nel misto, a cui si aggiungono due bronzi. Nella
calegoria Senior i due nazionali Daniele e Alice Marzella fanno poker e, grazie alle vittorie di Noemi Sabeddu (torpedo
e ostacoli) ed Enrico Nicosia, tutte le gare individuali Senior vanno alla "IN SPORT RANE ROSSE". Al termine della

manifestazione lo Staff Tecnico si dichiara pienamente soddisfatto per questo scoppiettante avvio di anno.

1dil 17/01/2017 14:41
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Agonistica In Sport Rane Rosse: 1l 2017 mizia...
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111 2017 miza.,.  Agonistica In Sport Rane Rosse: il 2017 mizia..  https//www.mbnews.it/201 7/01/agonistica-in-...

ha conguistato i titelo indivduale nel trasporte manichin o, I'argento nel percorss misto, il bronze
negli ostaccli vinti dalla compagna Dalila Aiboldi, un guaric posto nol super lifesaver, pil tre podi
in staf fetta,

Alira ottima prestazione per la coctanca Beencra Zam polini. anche lei Anno 2004, che vince il

tonp edo, aggiunge un argentc apinne ¢ con tre podi in stefletta arriva a quota dngue medaglie.
Due fitoli arrivano anche dalle stalfette trasporto; nolevolment e migliorate rspetto al m ese di
Movem bire. &llro cam picne regionale & Lorenze Seym andi, sem pre nefle pinne.

Srapa b
ar cihizmm o i
tire dnn Sy

helbna i ol
wiairad rdine vl g
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Nella categerie Liniores, due vittorie per la siafietia treaporic e osacoli macschili, dove al " EwsLm E R

alternana Puceio, Sele, Bonfenti, Vestri e Carideo. Altitolo regionste individuale venne Giulia Cozzi
nelle pinne (autrice anche di guattro podi individuail. Sara Galasso nel misto ed Elena Esposito nel
trasporto masichine

= -
Ricevi

Cappelieiti pinne. super ifesaver & torpedo). Anche Martina Feni sale due voite sul grading pis ate, il tuo gioma (]

nef tragporto e nel misto, & cui S aggungono dushronzi,

Malla catagerie Cadetti tanno frie divittorie Gianluca Feniang (pinne, m isto e tresporto) @ Veleria

ISCAIVIT ALLA NEASLETTER

Em ail Address

Mella categoria Senior | due nazionsll Denide e Alice Marzdla |anno poker &, grazie alle vittoriedl
MNoem i Sabedou (forpede 2o acoll) ed Enrlco Nicogla, tulile le gare individuali Senior vanne aliz "Iln
Sport Rane Rowse™.

Al termin e della inanil estazione lo SLall Tecnico & dichiara pienam en (e sod dis! atio per questo
scoppietlante auvio di anno.
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT RANEROSSE, IL 20 17 INIZIA -
CON IL TITOLO REGIONALENHE. SALVAMENTO

Ottima prestazione ai Campionati Regionali invernali di categoria. Ecco i
dettagli dell'impresa

[7] 18 GEN 2017 L DI REDAZIONE

Muoto - Salvamento (Foto er gentile concessione In Sport) L¢

Focus: titolo regionale salvamento

MILANG — Sabato 14 e Domenica 15 Gennaio u.s. alla Piscina D. Samuele di Milano, la Squadra " IN pe
SPORT RANE ROSSE" si ¢ laureata campione regionale grazie ad una grande prova di gruppo: Gl
32 vittorie e 87 podi hanno portato 2694,75 punti complessivi, a fronte dei 1732,50 della seconda

classificata "Nuotatori Milanesi".

Melia due glorni disputata alla piscina di Viale Mecenate, quindi, i nuotatori della "IN SPORT RANE
ROSSE" sono saliti per ben 119 volte sui gradini del podio.

Mella categoria Ragazzi si sono distinte MNicole Mandelli che, seppur al primo anno di Categoria, ha
conquistato il titolo individuale nel trasporto maniching, largento nel percorso misto, il bronzo negli
ostacoli vinti dalla compagna Dalila Riboldi, un quarto posto nel super lifesaver, pil tre podi in
staffetta.

2di4 19/01/2017 12:13)

IN SPORT SRL SSD



o, 3
L
‘O M
SPORT

squadra agonistica

Z70na

ncws

Pagha 30 abso 21 ganio 01

GROANE

FORMAZIONE & CONSULENZA

SICU
SUL L

i AP

EZZA
VORO

Mo Lierizices K300

et ey

Agonistica In Sport
Rane Rosse: ottimo inizio del 2017

Titolo regionale nel salvamento

= CESANO M. - Sabato 14 e
domenica 15 gennaio alla Pi-
sgina D Samuele di Milano,
la Squadra “In Sport Rune
Riosse” si & laureata Campione

regionale grazie ad una gran-
de prova di gruppo: 32 vittorie
e 87 podi hanno pertato
269475 punti complessivi, @
fronte dei 1732,50 della se-

conda classificata “Nuotaton
Milunesi™,

Nella due giorni disputata
presso la piscina di Viale Me-
cenate, quindi, i nuotator
delly “Rane Rosse” sono sali-
ti per ben 119 volte sui gradi-
ni del podio. Nella categoria
Ragazzi 51 sono distinie Nico-
le Mandelli che, seppur al
primo anno di Categoria, ha
conguistato il titolo individua-
le nel trasporto maniching,
I'argento nel percorso misto, il
bronzo negli ostacoli vinti
dalla compagna Dalila Ribol-
di, un quartn posto nel super
lifesaver, piti tre podi in staf-
ferta, Altra ottima prestazione
per la coetanea Eleonora
Zampolini, anche lai Anno
2004, che vince il torpedo, ag-
giunge un argento a pinne e
con tre podi in staffetta arriva
1 guota cingue medaglie, Due
titoli arrivano anche dalle staf-
fette trasporio, notevelmente
migliorate rispetto al mese di
Novembre. Altro Campione
regionale & Lorenzo Seyman-
di, sempre nelle pinne. Nella
categona Jumores, due vitto-
rie per la staffette trasporto ¢
ostacali maschili, dove si al-
ternana Pucein, Salu, Bonfan-
i, Vestri & Carideo.

Al tiolo regionale indivi-
duale vanno Giulia Cozai

nelle pinne (autrice anche di 4
podi individuali), Sara Galas-
s0 nel misto ed Elena Esposi-
to nel trasporto maniching,
Nella eategoria Cadetti fanno
tris di vittarie Gianluea Fonta-
na (pirne, misto e trasporio) @
Valeria  Cappelletti  (pinne,
super lifesaver e torpedo).
Anche Marting Feni sale due
volte sul gradino pid alto, nel
trasporta e nel misto, a cui si
agpiungono due bronzi. Nella

categoria Senior | due nazio-
nali Daniele @ Alice Marzella
fanno poker e, grazie alle vit-
torie i Noemi Sabeddu (tor-
pedo e ostacoli) ed Ennco Ni-

cosia, tutte le gare individuah
Senior vimne alla “In Sport
Rane Rosse”". Al termine della
marnifestazione lo Staff Tecni-
¢0 si dichiara pignamente sod-
disfatto per questo scoppiet-
tante avvio di anno,
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Agonistica In Sport Rane
Rosse: esordienti sul podio
iIn Lombardia e Veneto

Francesco
23 gennaio 2017 18:26

Nata - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Sabato 21 Gennaio us. alla Piscina D. Samuele di Milano (Ml), gli Atleti IN SPORT hanno conquistato il gradino pit
alto del podio in entrambe le classifiche del Campionato Regionale invernale di nuoto per salvamento. Nuotatori
Milanesi al secondo posto e Como Nuoto al terzo. Negli Esordienti A le gare individuali femminili sono tutte ad
appannaggio delle "cuffie rosse", che vincono le quattro gare con le genmelle Villa: trasporto manichino e pinne con
Clarissa, ostacoli e torpedo con Cecilia. Nel maschile due titoli per Nicholas Bruno (ostacoli e pinne; quest' ultima gara
vede una splendida tripletta IN SPORT RANE ROSSE sul podio) ed uno a testa per Edoardo Primerano nel rasporto (a
cui aggiunge anche un bronzo) ed Edoardo Valtorta nel torpedo (pitu altri due podi). Medaglia d'oro per la staffetta
ostacoli maschile con Valtorta, Primerano, Polenghi e Colombo. Ottimi anche i podi di Samuele Polenghi e Francesca
Scarabottolo, che completano la positiva giomata della squadra che si € presentata al via con piu di trenta nuotatori.
Negli Esordienti B maschili, tre ori su tre gare: i titoli individuali vanno a Filippo Bernardi, che negli ostacoli ¢
accompagnato sul podio da Federico Ferrari (bronzo) e nel trasporto da Mattia Brambilla (bronzo). 1 tre nuotatori,
insieme a Davide Lee Sang vincono anche la loro prova a staffetta. Nel femminile, due argenti per Rebecca Bassani ed un
bronzo a testa per Aurora Volpi e Yuma Zaccardi: tutte e tre, poi, vincono la staffetta ostacoli insieme a Monica
Lombardi. Il giorno seguente, Domenica 22 Gennaio u.s., si passa al nuoto in linea con tutti di nuovo impegnati alla
Piscina Comunale "Ferdinando Villa" di Legnano (MI) per il "XIV Trofeo Sprint dell'Esordiente Cittd di Legnano”.
Doppia vittoria di Rebecca Bassani (Esordienti B) nei 50 m. (dorso e stile) e Clarissa Villa (Esordienti A) nei 100 m.
farfalla: entrambe con primato personale. Podi per Filippo Bernardi e Cecilia Villa nello stile libero, Federico Ferrari e
Yuma Zaccardi nella rana. Grande vittoria nella staffetta 4x50 stile libero con Bassani, Bernardi, Villa e Frigerio che
contribuisce al raggiungimento del meritato quarto posto finale nella classifica del Trofeo. Sempre Domenica, a chiudere
il cerchio c¢i pensano le Esordienti B di Verona che, nella gara di Legnago (VR), conquistano un primo ed un terzo posto
con Beatrice Ceschi (nei 100 m. misti e nei 200 dorso) ed un altro terzo posto con Margherita Zanchetta (nei 50 m. rana).

1di2 24/01/2017 09:2
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Negli Esordienti & le gare individuali fermnminili sono tutte ad appannaggio delle "cuifie rosse’,
che vincono le quattro gare con ke gemelle Villa: trasporto mariching e pinne con Clarissa, ostacoli 8
lorpede con Ceclliz. Nel maschlz due titoll per Micholas Bruno (ostacoll e plnne; quest'utima gara
vede una splendida tripletta In Sport Rene Rosse sul podin) ed une a testa per Edoardo Primeranc
nel lrasperto (a cul agoiunde anche un bronzo) ed Edeardo Vallorta nel lorpede (pil alld doe pod).

Medaglia d'ora per & stsffetta ostacol
maschile con Vakorta, Primerane, Polenghi
& Colombo. Ottimi andhe | podi d Samoele
Fokenghi @ Francesca Scarabotiole, che
complatana |3 positiva  glomata  della
squedra che 5 A& presentata-al wa con po
d trenta nuotaterl.

Megli Esordienti B maschili, tre on su
tre gare: i tiol individeli vanne a Fiippo
Berrardi, che negli ostacoli &

Sy e
accompagrato sul podio da Federico TU tr@?l ’JldP ”

Ferrari (bronzo) e rel rasporto da Mattia

DE! FFi ]

Eramoilla (bronzo). | tre nuotatord, insieme Massagiio pubbichaia

a Davide Leg Sang vncano anche la loro
prova & staffeta.

Mel femminile, due argend per Rebecca Bassan ed un bromzo a tesia per Awora Volpl e Yuma
Zaccardi: tutte & tre, pai. wnoono la staffetta ostecol insieme a Monica Lombardi. || gomo seguerts,
Domerica 22 Gemnalo ws., sl passa al nuolo In linea con it di nuove impegratl alla Pecina
Comunale *Ferdinands Villa® di Legnano (M) per il ¥V Trofeo Sprint dellEsordienis Citi2 di
Legnano’.

Coppia vttoria di Rebacca Bassani [Esardienti B) nel 50 m. (dorso e stila) e Charissa Vila (Esordient
A) ne 100 m.

farfalla; entrarmoa con primato persorale. Podi per Filippe Bemardi e Caecla Villa nello stie libera,
Federco Ferrari & Yunz Zaccard nella ama. Grands vilore rella staffetta 4«50 stile Ibero con
Bassani, Bemardi, Villa e Frigeno che contribuisce al raggiungimento del maritato quarto posto finale

nella classifica del Trofeo.

Sempre Domerica, & chuders || carchio o pensano le Esordienti B di Verona che, nella gara
d Legnago (VA), conquistano un orimo ed un tarzo pesto con Beatrice Cesch (nai 100 m. mist e rel
200 dorso) ed un aliro terzo posto con Margherita Zanchetia (nei 50 m. ranaj.
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT RANE ROSSE, ESORDIENTI

SUL PODIO IN LOMBARDIA EVENETO
Week end ricco di soddisfazioni per gli Esordienti A e B della Squadra
Agonistica IN SPORT

[Z] 25GEN 2017 | DI REDAAONE 0 COMMBNT

Nuoto Folo di repertorio (CCO Public Domain)

MILANO — E stale unweek end impegnativa ma ricco di soddistazioni per g Esordienti A e B della
Sguadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it).

Sabalo 21 Gennaio w.s. alla Piscina D. Samuele di Milano (M), gli Atieti IN SPORT hanno conquistato
il gradine pill alto del podio in entrambe ke classifiche del Campionato Regionale invernale di nuoto
per salvamento. Nuotateri Milanes al secondo posto @ Como Nuate al terzo.

Negli Esordient| A le gare individuali temminii sono tutte ad appannaggio delle “cuffie rosse”, che
vincono le quattro gare con ke gemelie Villa: trasperto maniching e pinne con Glarissa, ostacol| e
torpado con Cacilia.

Mel maschile due titoli per Nicholas Bruno (ostacoli e pinng; quest'ullima gara vede una splendida
tripletta IN SPORT RANE ROSSE sul podio) ed uno a testa per Edoarde Primerano nel irasporio (a
cui aggiunge anche un bronzo) ed Edoarda Valtorla rel tarpedo (pil altr due podi).

2di 4
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Esordienti AzB ~ In Sport

PODI

Medagha d'oro per la staffetta ostacoli maschile con Maltorta, Frimerano, Polenghi e Colembo.

Gttim| anche | pod| di Samuele Polenghi e Francesca Scarabottalo, che completano la positiva
giornata della squadra che si & presentata al via con pill di trenta nuotater,

Megli Esordient! B maschili, tre cri su tre gare: i titoli individuali vanno a Filippe Bernardi, che negli
ostacoli e accompagnate sul podio da Federico Ferrari (bronze) & nel trasporto da Mattia Brambilla
(bronzo). | tre nuctatori, insieme a Davide Lee Sang vincono anche la lore prova a staffetta.

Nel femminile, due argenti per Rebecca Bassani ed un bronzo a testa per Aurora Violpi e Yuma
Zaccardi: lulte e tre, poi, vincono la staffetta ostacoli insieme a Monica Lombardi.

Il giorno seguente, Demenica 22 Gennalo u.s., s passa al nuoto inlinea con tulli di nuova impegnati
alla Piscina Comurale *Ferdinando Villa" di Legnano (M) per it *XIV Treieo Sprint dell’ Esordiente
Citta di Legnana™

ALTRI PRBM

Doppia vitloria di Rebecca Bassani (Esordienti B) nei 50 m. (dorso e stile) e Clarissa Villa
(Esordigrti A) nei 100 m. farfalla: entrambe con primato personale.

Pedi par Filippa Bernardi @ Cecilia Villa nelly stile libero. Federico Ferrari @ Yuma Zaccardi nella
rana. Grande vittoria nella staffetta 4«50 stilz libaro con Bassani, Bernardi. Villa & Frigerio che
cartribuisce al raggiungimento del meritato quarto posto finale nella classitica del Trofeo.

Sempre Demenica, achiudere il cerchio ¢ pensano le Esordienti B di Vierona che, nella gara di
Legnago (VR), conguistano un primo ed un terzo posto con Beatrice Ceschi (nei 100 m. misti e nai
200 dorso) ed un allro terzo posto con Margherita Zanchetta (nei 50 m. rana) (da comunicato
stampa In Spent).
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Agonistica In Sport Rane Rosse: 4
trofei ai campionati italiani
primaverili di nuoto per
salvamento di Riccione

Francesco
14 febbraio 2017 16:44

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non & pertanto un

articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

In un'edizione dei Campionati Italiani Primaverili di nuoto per salvamento (2 - 5 Febbraio 2017 a Riccione) di alto livello, che ha visto due record
mondiali assolut, due record mondiali giovanili e numerosi primat italiani di categoria, la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE
(www.insportsrl.it) ha recitato un ruolo da protagonista conquistando per la prima volta nella sua storia il titolo italiano nella categoria Cadetti (nel
2007 titolo nella categoria Ragazzi e nel 2015 negli Esordienti).

A guesto si aggiungono i podi finali nelle categorie Esordienti A, Juniores e Seniores, oltre al decimo posto nei Ragazzi. Un risultato che acquista
maggior peso analizzando la somma dei punteggi degli atleti di tutte le Categorie in gara che vede IN SPORT RANE ROSSE come prima assoluta
degli Adeti "IN SPORT RANE ROSSE" ai Campionati Italiani
Primaverili di nuoto per salvamento Giovedi 2 e Venerdi 3 Febbraio w.s. si parte subito forte con gli Esordienti A che vanno 3 volte a podio (due

davanti alle Fiamme Oro Roma e alla Sergio De Gregorio Roma. Alcune immagi

argenti e un bronzo) con la staffetia composta da Colombo, Primerano, Polenghi e Valtorta, Quest'ultimo, non contento, si classifica al terzo posto anche
nella gara individuale del trasporto manichino. Sabato 4 e Domenica 5 Febbraio scendono in acqua tutti e 80 gli atleti convocati. Gli Esordienti A
consolidano la loro prestazione e, per il terzo anno consecutivo, chivdono sul terzo gradino del podio a squadre. Nei Cadetti, Valeria Cappelleui ed
Emilio Mazza sono i due nuovi campioni italiani nel manichino pinne wrpedo. Seguono wre staffetie a podio: Juniores femminile, Juniores maschile (che
cede sul filo di lana ai campioni italiani dello Scafati) e Cadetti femminile (dietro alle primatiste italiane della Sergio De Gregorio Roma). Risultati di
spicco per Daniele Sanna che si laurea campione italiano di superlife e misio nella categoria Seniores e per Alice Marzella che ottiene un ottimo
argento nel misto, sempre categoria Seniores. Luca Sala, dopo una gara in rimonta, € bronzo nei 200 m. ostacoli Juniores e, insieme a Bonfanti, Vestri e
Carideo, ottiene il terzo posto nella staffetta ostacoli al termine di una lotta con Scafat e Caserta. Elena Esposito, a sorpresa, raggiunge con 39"48 il
bronzo nei 50 m. trasporto Juniores con il sesio tempo di iscrizione e sul podio la raggiungono la nuova campionessa ilaliana Seniores Alice Marzella e
l'argento di Daniele Sanna. Bronzo per Gabriele Vestri (50"75) nei 100 m. manichino con pinne Juniores. Medaglie anche nei Cadetti con Valeria

Cappelletti (argento) e con Gianluca Fontana (bronzo), i due ex Nazionali Juniores e bronzo per Justine Weiders, aleta francese ospite per le gare open.

Nelle staffette con manichino: oro per la Juniores femminile (Esposito, Chiodini, Cozzi e Galasso) in 1'33"43, argenio - vero e proprio exploit,
migliorando di due secondi il tempo dei Regionali - per la Juniores maschile (Vestri, Puccio, Carideo ¢ Cantini) e, infine, oro per la Seniores femminile
(Bianucei, Weiders, Marzella e Galasso) in 1'27"90. Al termine delle gare & grande la soddisfazione dello Staff Tecnico presente a Riccione ( Andrea
Minervino, Tony Cuscito, Giulia Fabbri, Maurizio Bortolozzo, Luca Seveso, Massimo Parati e Francesca Sironi) e di Giorgio Quintavalle, Direttore
Sportivo IN SPORT RANE ROSSE € membro del Board ILS (Federazione Mondiale del Salvamento), che ha esteso il proprio ringraziamento anche

agli allenatori rimasti in sede (Bacchi, Rossi, ecc.) ma che hanno allenato gli ateti fino all'ultimo.

|Agonistica In Sport Rane Rosse: 4 trofei ai ca...  Agonistica In Sport Rane Rosse: 4 trofei ai ca...  http://www.monzatoday.it/agonistica-in-sport-...
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NUQOTO: IN SPORT RANE ROSSE, 4 TROFElI AGLI ITALIANI DI

NUQTO PER SALVAMENTO A RICCIONE
La somma dei punteggi degli atleti di tutte le Categorie in gara ha visto IN
SPORT 12 assoluta

Cerca

ARTICOLI RECEN
[] 08 FEB 2017 L DI REDAZCONE 0 COMMENT

Alcune ragazze del Team Salvamento

RICCIOMNE - In un’edizione dei Campionati ltaliani Primaverili di nucto per salvamenta (2~ 5
Febbraio 2017 a Riccione) di alto livello, che ha visto due record mondiali assoluti, due record
mondiall giovanili e numerasi primati italiani di categoria, la Squadra Agonistica IN SPORT RANE
ROSSE (www.insportsrl.it) ha recitato un ruolo da protagonista conquistando per la prima volta
nella sua storia il titolo italiano nella categoria Cadetti (nel 2007 titolo nella categoria Ragazzi e nel
2015 negli Esardienti). A questo si aggiungano i podi finali nelle categorie Esordienti A, Juniores
e Seniores, oltre al decimo posto nei Ragazzi.

SE
FEBBRAIO 8, 2017

Un risultato che acquista maggior peso analizzando la somma dei punteggi degli atleti di tutte le
Categorie in gara che vede IN SPORT RANE ROSSE come prima asscluta davanti alle Flamme
Oro Roma e alla Sergio De Gregorio Roma.

Giovedi 2 e Venerd] 3 Febbraio u.s. si parle subilo forte con gli Esordienti A che vanno 3 volte a
padio (due argenti e un bronzo) con la staffetta composta da Colombo, Primarano, Polenghi e Vaftorta.
Quest'ultimo, non contento, si classifica al terzo posto anche nella gara individuale del trasporto
manichine.

Sabato 4 e Domenica 5 Febbraio scendono in acqua tutti e 80 gli atleti convocati. Gli Esordienti A
consolidanc la loro prestazione e, per il terzo anno consecutivo, chiudono sul terzo gradino del podio a
squadre. Nei Cadetti, Valeria Cappelletti ed Emilio Mazza sano i due nuovi campioni italiani nel
manichino pinne torpedao.

2di 4 09/02/2017 12:55
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Seguono tre staffette a podio: Juniores femminile, Juniores maschile (che cede sul filo di lana ai
campioni ftalian dello Scafati) e Cadelti femminile (dietro alle primatiste italiane della Sergio De
Gregorio Roma).

Risultati di spicco per Daniele Sanna che si laurea campione italiano di superlife e mista nella
calegoria Seniores e per Alice Marzella che ottiene un ottimo argento nel misto, sempre
categoria Seniores.

Luca Sala, dopo una gara in rimonta, & branzo nei 200 m. ostacoli Juniores e, insieme a Bontanti,
Vestri e Carideo, ottiene il terzo posto nella staffetta ostacoli al termine di una botta con Scafati e
Caserta. Elena Esposito, a sorpresa, raggiunge con 39748 il bronzo nei 50 m. trasporto Juniores con
il sesto tempo di iscrizione e sul podio la raggiungono la nuova campionessa italiana Seniores Alice
Marzella e l'argento di Daniele Sanna.

Bronzo per Gabriele Vestri (50"75) nel 100 m. manichino con pinne Juniores. Medaglie anche nei
Cadetti con Valeria Cappelletti (argento) e con Gianluca Fontana (bronzo), i due ex Nazionali
Juniores e bronzo per Justine Weiders, atleta francese ospite per le gare open.

Melle staifette con manichino: oro per la Juniores femminile (Esposito, Chiodini, Cozzi e Galassao)
in 1'33"43, argento — vero e proprio exploit, migliorando di due secondi il tempo del Regionali — per la
Juniores maschile (Vestri, Puccio, Carideo e Cantini) e, infine, oro per la Seniores femminile
(Bianucci, Weiders, Marzella @ Galasso) in 127790.

Al termine delle gare é grande la soddisfazione dello Staff Tecnico presente a Riccione (Andrea
Minervino, Tory Cuscito, Giulia Fabbri, Maurizio Bortolozzo, Luca Seveso, Massimo Parati e
Francesca Sironi} e di Giorgio Quintavalle, Direttore Sportivo IN SPORT RANE ROSSE e membro
del Board ILS (Federazione Mondiale del Salvamento), che ha esteso il proprio ringraziamento anche
agh allenatori rimasti in sede (Bacchi, Rossi, ecc.) ma che hanno allenato gli atleti fino all'ultimo.
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lAgomstica In Sport Rane Rosse: 4 woler agh 1t...
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Agonistica In Sport Rane Rosse: 4 trofei
agli Italiani primaverili di nuoto per
salvamento

Biletbraio 2017 D Fecnzone  Archiialn Iz Foloost

L LHAF10 LI NI
PRIMAUERILI LIFESAUING

Trael Gondnidi

Sae | 6

Lke

In un'edizione dei Campionati kaliani Primaver i di nuscto per salvamento (2 — 5 Febbraio 2017
a Riccionz) di atto lvella, che ka visto due record maordiali assolil, due record mandial giovanil e
numerasl primati ftaliani di categoria, la Squadra Agoristica in Sport Rane Rasse (v neporecl iy
harecitato w ruclo da protagonista conguistando per B prima volia nella sua storia il titolo hallano

nela categoria Gadstti (nel 2007 ttolo nella categoria Ragazs e rel 2015 negll Esordienti),

A quesio siaggungorn i podifinali relle categorie Esordiarti A, Juriores e Senores, dire al decmo
pasto nei Aagaza.

Un risultatc che acouita maggior peso amalizzando B samma del purteagl degli atleti di tutte le
Categorie in gara che vede In Sporl Rare Rosse come prima assoluta davarti alle Flamme Oro
Foma e alla Sergio De Gregorio Roma.

Giovedi £ e Vererdi 3 Febbraio u s, siparte subito forte con gli Esordienti A che vanno 3 volte
a podic (due argentl e un brorzo) con la staffetta composta da Colombo, Primerano, Polenghi g

1di4

Search this website. ..
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lAgomstica In Sport Rane Rosse: 4 woler agh 1t...

Valtorta.

Questutimo, non corterta, si classfica al
terzo posto anche rella gara individuale del
trasporto mariching.

Sabato 4 e Domerica § Febbraio scerdone
inacgua et e 80 gl atleti conocall.

Gli Esordient| A corsdlidana la bro
prastazions e, per il tarzo anno
caonsecutivo, chiudoro sul terzo gradino del
podo a squadre

Mei Cardetti, Valeria Gappalletti ed Emilia
Mazza sono | due nuovi camplon| italiani

nelmanichiro pinng torpado. Measagglo pitblicitaro

Seguona tre saffetle a podie: Juniores
termminile, Juriores maschie [che cads sul filo di lans al campion italani dello Scafat) e Gadatti
femminile {diatro alle primatiste italiane della Sergio De Gragario Homa).

Risultat| di spicco per Daniele Sanna cha si laurea campione itaiano di superife e msto nelia
categora Senioras e par Alice Marzella che ottiere un otimo argento el misto, sampre categoria
Seniores.

Luca Sala, dopo una gara in rimorta, & bronm red 200 m. ostacoll Juniores e, rsieme a Bonfarti,
Vastri e Garideo, ottiene || terzo posto rella staftetta ostacoli & termine di una lotta con Scafat e
Caserta.

Elena Esposito, 2 sorpresa, ragg con 38748 il bronzo nei 50 m. trasporto Junieres con il sesto
tempo di iscrizione e sul podo la raggiurgono la nuova camploressa ltaliana Senores Alice Marzlla g

largerto di Darele Sama.

Bronze per Gabriele \estr| (50"75) nel 100 m. manichine con pinne Junleres. Medaglie anche nel
Cadett| con Valerla Cappaliett (argento) @ con Gianuca Fontara (brorzoy, | due ex Mazionali Junoras
e bronzo par Justine Weiders, atlta francese ospite per la gare open.

Metle staffatte con manichine: oro per la Juricres femminile (Esposito, Chicdin, Cozzi & Galasso) in
1'33°43, argento - vero & proprio expleit, migliorando di due secondiil tempo dei Regionali - per la
Jiniores maschia (Vestr, Puccio, Carides e Cantini) e, infine, oro per la Senores femminils { Bianueai,
Weiders, Marzella e Galasso) in 1'27"80.

Al termine delle gare & grande la soddisfazione delio Staff Tecrico presenie a Ricclone (Andrea
Minerving, Tany Cuscito, Giula Fabbid, Mawizio Borlolozzo, Lica Seveso, Massimo Parati e
Frarcesca Sironi) e di Giorgio Quintavalle, Direttore Sportivo IN SPORT RANE ROSSE & membro del
Board ILS {Federaziona Mondiale del Salvamento), che ha esteso il propric rimgraziamenta anche agli
alleratorl rimasti n sede [Bacchi, Rossl, ecc.) ma che hanno allenato glf atieti fino alfultimo.

Agonistica In Sport Rane Rosse: 4 troler agli It...

https://www.mbnews.it/2017/02/agomstica-in..,
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Nnecws

Sabato |1 febbraio 2017 ® Pagina !

GROANE

« Cesang M. - In un'edizio-
ne dei Campionati lalioni Pri-
maverih di nuoto per sulvanen-
1o (2 - 5 febbraio 2017) o Ric-
ciome di alto livello, che ha
visto due record mondiali asso-
Juti, due record mondiali giovi-
nili & numerosi primati italiani
di categonia, la Squadra Agoni-
stica In Sport Rane Rosse ha
recitato un ruolo da protagoni-
sta conquistando per la prima
volta nella sua storia il titolo
italiano nella categoria Caderti
(nel 2007 ritolo ne tegoria
Ragazzi e nel 2015 negli Esor-
dienti). A questo si aggiungo-
no i podi finali nelle categorie
Esardienti A, Juniores ¢ Se-
miores, oltre al 10° posto nei
Ragazzi, Un risultato che ac-
guista mAaggior peso ana
zando 1n somma dei punte
degli atleti di wtte le Catego-
ne in gara che vede In Sport
Rane Rosse come prim
luty davanti alle Fiz
Roma e alla Sergio De Greg
1io Roma, Si parte subito forte
con gli Esordienti A che
vanno 3 volte a podio (due ar-
genti ¢ un bronzo) con la staf-
fetta composta da Colombo
Primerano, Polenghi ¢ Valtor-
ta. Quiest"ultimo, non conten-
1o, assifica al terzo posto
anche nella gara imdividuale
del trasporto manichino,

Gli Esordienti A consolida-
no la loro prestazione e, per il

§aPos ik Eomrerlvn,. chilts

Agonistica In Sport
Rane Rosse, 4 trofei ai campionati italiani

Gare di salvamento a Riccione

gradino  del
Cadert,
i ed Emilio
sono | due nuovi Cam-
pioni italiani nel manichino
pinme torpedo. Seguono tre
staffette a podio: Juniores
femminile, Juniores chile
(che cede sul filo di lana ai
Campioni italian dello Scafa-
ti) & Cadetti femminile (dietro
alle primatiste italiane della
Sergio De Gregorio Roma)
Risultati di spicco per Daniele
Sanna che si laurea campione
no di superlife
tegoria Semores ¢
zelln che ottier

dono sul terzo

¢ msto

Alice M
ottimo argento nel misto, s

ostacoli Juntores ¢, 1
Honfanti, Vestri ¢ Candeo, ol-
tene il terzo posto nella staf-

ik

10 m. maniciing con

(bronzo)
luniores ¢ bro
Weide
per le
N

| SOrpresn
unge con 4% il bronzo
50 m. trasporto Ji

con il sesto 1

ne e sul podio g
la nuova Campionessa
Semiores Alice Marz
gento di Daniele
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NUOTO Dopo i successi nei regionali'si puhta inalto

Gli atleti IN Sport

alzano l'asticella
degli obiettivi

di Diego Onida

B Reduce dai successi nei cam-
pionatiregionali invernali di nuo-
to per salvamento disputati a Mila-
‘no, crescono le ambizioni perla so-
cieta IN Sport. Il gruppo compren-
de oggiquattro societa sportive di-
lettantistiche e conisuoi 15 centri
sportivi presenti in Lombardia,
Piemonte e Veneto, rappresenta
un punto di riferimento a livello
nazionale nella gestione d'impian-
ti sportivi natatori e polifunziona-
li. Nel suo percorso di crescita, il
gruppo guidato fin dal 1981 da suo
fondatore Claudio Magni ha visto
la gestione di oltre 40 impianti con
uno staff tecnico di 35 professioni-
sti . IN Sport vede coinvolti oggi
1152 atleti tra nuoto sincronizzato,
salvamento, pallanuoto, running e

Un‘atleta di IN Sport

triathlon, tennis e calcio, «Obietti- |
vi per l'attuale stagione sportiva
sono molto chiari, per il settore
nuoto per salvamento dove punte-
remo aritornare campioni italiani
dopo gli otto titoli consecutivi dal
2008 al 2015 cercando, inoltre, di
portare il maggior numero possibi-
le diatleti in nazionale - dice Gior-
gio Quintavalle, direttore sportivo
IN Sport - Rane Rosse - Per il nuoto .
in linea e sincronizzato ci focaliz-
Zeremo per un progressivo miglio-
ramento delle prestazioni», |
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lAgonistica In Sport: bella prestazione ai Criter... Agonistica In Sport: bella prestaziene ai Criter... hitp://www.monzatoday.it/agonistica-in-sport-c...

MONZATODAY

Agonistica In Sport: bella
prestazione ai Criteria
Nazionali Giovanili

Francesco
27 marzo 2017 1548

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non € pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Al termine di una stagione invernale ricca di soddisfazioni, la Squadra Agonistica [N SPORT RANE ROSSE
(www.insportsrl.it) chiude in bellezza questa prima parte con una solida prestazione ai Criteria Nazionali Giovanili di
nuoto di Riccione (17 - 22 Marzo 2017) da parte dei suoi 6 portacolori qualificatisi per 1'evento: Elena Esposito, Dalila
Riboldi, Chiara Solari, Nicole Mandelli, Vittoria Devignani e Luca Sala sotto la direzione dei tecnici Mauro
Romanenghi, Alessandro Bacchi (ex azzurro degli anni '00) e Matteo Rossi. Tanta emozione per gli atleti in gara,
consapevoli di essere parte di uno dei pili importanti appuntamenti della stagione sportiva. Si parte con le gare
femminili. Elena Esposito € la prima a scendere in acqua e con un tempo di 26"41 arriva ad un soffio dal podio (solo 3
decimi, che si possono limare). La staffetta 4x100 stile libero (Riboldi, Solari, Mandelli e Devignani) si comporta
egregiamente e con 4'08"36 migliora di ben 5 secondi il tempo ottenuto nelle gare Regionali. Nelle gare individuali dei
100 m. da segnalare le prove di Dalila Riboldi ed Elena Esposito che per poco mancano il bersaglio del podio. Nel
settore maschile grande impegno per Luca Sala che € qualificato in ben 3 gare: 50 m., 100 m. e 200 m. stile libero.
Grazie alla determinazione e all'esperienza acquisita, riesce a portare a casa due sesti posti finali con tempi di grande
rilievo. Luca Sala, atleta IN SPORT RANE ROSSE ai Criteria Nazionali Giovanili 2017 Non ¢ arrivato il grande
risultato del Titolo Italiano come nella scorsa edizione dei Criteria Nazionali Giovanili, ma lo Staff Tecnico IN SPORT
RANE ROSSE si dichiara ugualmente soddisfatto per il percorso di crescita complessiva intrapreso dal proprio settore
Nuoto. Sono numerosi gli atleti che costantemente migliorano i propri tempi personali e si avvicinano in maniera
continuativa ai livelli di performance che permettono di lottare per le medaglie. Ora si guarda gia al futuro e ai prossimi

impegni: sempre nel segno delle cuffie col graffio.

1dil 27/03/2017 16:09
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lAgonistica In Sport: bella prestazione ai Criter... Agonistica In Sport: bella prestazicne ai Criter...  https://www.mbnews.it/201 7/03/agonistica-in...
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Agonistica In Sport: bella prestazione ai
Criteria Nazionali Giovanili

24 marzo 2017 Di Fonte Esterna Archiviato in: Sporl, Taglio bassc ool
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Al termine di una stagione invernale ricca di soddisfazioni, la Squadra Agonistica IN SPORT RANE
ROSSE (www insporisrl i) chiude in bellezza questa prima parte con una solida prestazione ai

Ldi b 24/03/2017 13:51
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Criteria Nazionali Giovanili di nuoto di Riccione (17 — 22 Marzo 2017) da parte dei suoi 6 portacolori
qualiticatisi per I'evento:

Elena Esposito, Dalila Ribaldi, Chiara Solari, Nicole Mandelli, Vittoria Devignani e Luca Sala
sotto la direzione dei lecnici Mauro Romanenghi, Alessandro Bacchi (ex azzurro degli anni '90) e
Mattec Fossi. Tanta emozione per gli atleli in gara, consapevoli di essere parte di uno dei pil
importanti appuntamenti della stagione sportiva.

Si parte con
le gare
femminili.
Elena
Espasito &
la prima a
scandere in

UnipolSai

ASSICURAZIONIL

acqua e con
un tempo di
26"41 arriva
ad un soffio
dal padio
(solo 3
decimi, che
sipossena
limare). La
staffetta 4x 100 stile libero (Riboldi, Solari, Mandelli e Devignani} si comporta egregiamente e con
4'08"36 migliora di ben 5 secondi il tempo ottenuto nelle gare Regionali.

Nelle pare individuali dei 100 m. da segnalare le prove di Dalila Riboldi ed Elena Esposito che per poco
mancano il bersaglio del podio.

Nel settore maschile grande impegno per Luca Sala che & qualificato in ben 3 gare: 50 m., 100 m. e
200 m. slile libero. Grazie alla determinazione e all'esperienza acquisita, riesce a portare a casa due
sesti posli finali con tempi di grande rilievo.

Non & arrivato il grande risultato del Titolo Italianc come nella scorsa edizione dei Criteria Nazionali
Giovanili, ma lo Staff Tecnico IN SPORT RANE ROSSE si dichiara ugualmente soddisfatto per il
percorso di crescita complessiva intrapreso dal proprio settore Nuoto. Sono numerosi gli atleti che
costantemente migliorana i propr tempi persanali e si avvicinano in maniera cortinuativa ai livelli di
performance che permettona di lottare per le medaglie.

Ora si guarda gia al futuro e ai prossimi impegni: sempre nel segno delle culfie col graffio.

Like ¢ 0 Twest G+ 0 Condividi
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Agonistica In Sportai Criteria
Nazionali Giovanil

* CEsANO M. - Al termine di una stagione invernale ricca di
soddisfazioni, la Squadra Agonistica In Sport Rane Rosse
chiude in bellezza questa prima parte con una solida prestazio-
ne ai Criteria Nazionali Giovanili di nuoto di Riccione (17 —22
marzo 2017) da parte dei suoi 6 portacolori qualificatisi per
I’evento: Elena Esposito, Dalila Riboldi, Chiara Solari, Nicole
Mandelli, Vittoria Devignani e Luca Sala sotto la direzione dei
tecnici Mauro Romanenghi, Alessandro Bacchi (ex azzurro
degli anni ’90) e Matteo Rossi. Tanta emozione per gli atleti in
gara, consapevoli di essere parte di uno dei pit importanti ap-
puntamenti della stagione sportiva.

Elena Esposito ¢ la prima a scendere in acqua e con un
tempo di 26"41 arriva ad un soffio dal podio (solo 3 decimi,
che si possono limare).
La staffetta 4x100 stile li-
bero (Riboldi, Solari,
Mandelli e Devignani) si
comporta egregiamente e
con 4'08"36 migliora di
ben 5 secondi il tempo ot-
tenuto nelle gare Regio-
nali. Nelle gare individua-
li dei 100 m. da segnalare
le prove di Dalila Riboldi
ed Elena Esposito che per
poco mancano il bersaglio del podio. Nel settore maschile
grande impegno per Luca Sala che ¢ qualificato in ben 3 gare:
50 m., 100 m. e 200 m. stile libero.

Grazie alla determinazione e all’esperienza acquisita, riesce
_aportare a casa due sesti posti finali con tempi di grande rilie- |
vo. Non ¢ arrivato il grande risultato del Titolo Italiano come
nella scorsa edizione dei Criteria Nazionali Giovanili, ma lo
Staff Tecnico In Sport Rane Rosse si dichiara ugualmente sod-
disfatto per il percorso di crescita complessiva intrapreso dal
proprio settore Nuoto. Sono numerosi gli atleti che costante-
mente migliorano i propri tempi personali e si avvicinano in
maniera continuativa ai livelli di performance che permettono
di lottare per le medaglie. Ora si guarda gia al futuro e ai pros-
simi impegni: sempre nel segno delle cuffie col graffio.
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VIMERCATE (mH) Buona prestazione
corale per la In Sport Rane Rosse ai

Regionaliinvernali di nuoto. Il bilancio .

dei due appuntamenti (Milano e Mon-
za) parla di tre medaglie, tre quarti
posti e tre atleti qualificati per i Criteria
di Riccione, insieme alla 4x100 stile
libero. In grande spolvero gli atleti im-
pegnati nei 50 stile libero: Elena Espo-
sito & argento nelle 2001 Juniores in
26"48 (meno 4 decimi sulpersonale) ed
& accompagnata dalle belle prestazioni
di Chiara Solari, Vittoria Devignani e
Dalila Riboldi. Nel maschile buone
prove di Gianluca Fontana e Vittorio

Nichetti, alle quali si aggiunge la zam-
pata diLuca Salachein 23"89 ottiene la
medaglia di bronzo. Nei 100 e 200 rana
primato })ersonale per Roberto Via-
nello, cosi come per Alice Bianucci nei
50, 100 e 200 dorso, Martina Tremolada
nei 50 e 100 farfalla, Elena Esposito e
Alessio Pettavino nelle rispettive prove
sui 50 farfalla, Ottima medaglia d'ar-
gento nel 100 farfalla per Dalila Ri-
boldi (Ragazze '04) che con 1'06"70
stacca il biglietto per i Criteria dove
trovera anche le sue compagne nella
4x100 stile libero (Chiara Solari, Vit-
toria Devignani, Nicole Mandelli).

Soddisfazione anche per le sincro-
nette In Sport che a Cremona, sono
state impegnate nella prima tappa del-
la manifestazione nazionale «Tutti in
piscina - Trofeo Kinder + Sport». Il solo
di Chiara Parravicini (Juniores) vale un
lodevole quinto posto, mentre & de-
cima Tatiana Fontana tra le Seniores.
La squadra formata da Chiara Parra-
vicini, Sofia Sala, Tatiana Fontana, Bea-
trice Canteri, Giulia Mandelli, Serena
Cattai, Silvia Restelli ed Arianna Savaris
chiude decima su 25 squadre. Bel bron-
z0, invece, per Sofia Sala e Tatiana
Fontana nella prova del duo Seniores.

news
Pagia 30 bt 11 mamn 2017

GROANE

Agonistica InSport
Nuoto e sincro in continua crescita

Un doppio fine settimana di gare e soddisfazioni

= Cesano M. - Doppio

tempo personale per quasi

to personale di Roberto Via-

weekend di gare e di soddista-
zioni per I"Agonistica InSport
impegnata nelle gare di nuoto
in linea e di nuoto sincroniz-
zato, In una edizione dei Cam-
pionati Regionali Caregoria

Invernali di nuoto suddivisa
su due fine settimana e su due
impianti natatori (Piscina D.
Samuele di Milano e Piscina
Pia Grande di Monza) si regi-
stra una buona prestazione per
la Sguadra InSport Rane
Rosse: 3 medaglie, 3 quarti
posti per un soffio e 3 atlet
qualificati per i Criteria di
Riccione insieme alla staffetta
4x100 stile libero e, soprattut-
to, realizzazione del miglior

tutti 1 nuotaton della compagi-
ne vimercatese, In grande

nello cosi come Alice Bianuc-
ci ngi 50 m., 100 m. e 200 m,
dorso, Martina Tremolada nei

spolvero pli atleti impeg
nei 50 m. stile libera: Elena
Esposito & medaglia d'argento

(meno quattro decimi dal pre-
cedente personale) ed & ac-
compagnata dalle belle pre-
stazioni di Chiara Solari, Vit-
toria Devignani ¢ Dalila Ri-
baldi nel femminile. Nel ma-
schile buone prove di Gianlu-
ca Fontana e Vittorio Nichetti,
alle quali si aggiunge la zam-
pata vincente di Luca Sala che
in 23"89 ottiene la medaglia
di bronzo, Nei 100 m. e 200
m. rana belle gare con prima-

50 m. e 100 m. farfalla, Elena
Esposito ¢ Alessio Pettavino
nelle rspettive prove sui 30 m,

medaglia
d'argentd nei 100 m. farfalla
per Dalila Riboldi (Ragazze
2004} che, con 1'06"70, stac-
ca il biglietto per i Criteria
dove troverd anche le sue

farfalla. Ottima

compagne nella  stafferta
4x100 stile libero (Chiara So-
lari, Vittoria Devignani, Nico-
le Mandelli). Seddisfazione
anche per le sincronette In-
Sport che, alla Piscina Comu-
nale di Cremona, sono state

impegnate nella prima tappa
della Manifestazione Nazio-
nale di nuoto sincronizzato
“Tutti in piscina - Trofeo Kin-
der + Sport”, In gara 57 So-
cietd Sportive per un totale di
531 atlete delle categorie Ju-
niores (16-18 anni), Seniores
(19-20 anni) ed Assolute (nate
dal 1997 al 2004) con esercizi
di solo, squadra e doppio. 11
solo di Chiara Parravicini
nella categoria Juniores vale
un bellissimo 5° posto cosi
come ¢ lodevole il 10° posto
di Tatiana Fontana tra le Se-

niores, La squadra formata da
Chiara Parravicini, Sofia Sala,

Tatiana Fontana, Beatrice
Canteri, Giulia Mandelli, Se-
rena Cattai, Silvia Restelli ed
Arianna Savaris si aggiudica
nelle eliminatorie il 107 posto
su 25 squadre in categoria As-
soluta ad un soffio dalla fina-
le (& formazioni). 5i conclude
la manifestazione con |'eser-
cizio di doppio di Sofia Salae
Tatiana Fontana in categora
Seniores che ottengono un
pregiatissimo 3° posto,

Antonio Giuffrida, campione ‘
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Agonistica IN SPORT: nuoto e sincro in costante crescita

w www.giornaledimonza.it

Doppio weekend di gare e di soddisfazioni
Articolo pubblicato i| 08032017 alle ore 21:27.

5 Il Kincer e il lpo|Sa|

ASSICURAZIONI

Agonistica IN SPORT: nuoto e sincro in costanie crescita

In una edizione dei Campionati Regionali Categoria Invernali di nuoto suddivisa su due fing settimana (25 e-26 Febbraio & 4-5 Marzo u.s.) e su due impianti natatori
(Piscina *D. Samuelz"d Milano e Piscina "Pla Grande” di Monza) si registra una buona prestazione per [a Squadra "IN SPORT — RANE ROSSE": 3 medaglie. 3
quarti posti per un soffic e 3 atleti qualificati per | Criteria di Riccione insieme alla staffetta 4x100 stile libero e, soprattutto, realizzazions del migiior tempo personale
per quasi tutti i nuotatori della compagine vimercatesea,

In grande spolvero gii atleti impegnati nei 50 m. stile livero: Elena Esposito € medaglia d'argento nei 2001 Juniores in 26™8 (meno quattro decimi dal precedents
personale ) ed & accompagnata dalie belle prestazioni di Chiara Selan, Vittaria Devignani e Dalila Riboldi nel famminiie. Nel maschile buone prove di Gianluca
Fontana e Vittorio Nichettl, alle quali sl aggiunge la zampata vincents di Luca Sala che in 23"89 offiens la medagla di bronzo.

Nel 100 m. e 200 m. rana belle gare con primato personale di Roberto Vianelio cosi come Alice Bianucci nei 50 m_, 100 m. 2 200 m. dorse, Martina Tremolada nei
50 m. e 100 m. farfalla, Elena Esposilo e Alessio Pettavino nelle rispetiive prove sul 50 m. farfalla.

Otima medagha d'argento nei 100 m. farfalla per Dalila Riboldi (Ragazze 2004) che con 1'06"70 stacca il bighetto per | Cnteria dove trovera anche le sue
compagna nella staffetta 4x 100 stile libero (Chiara Solan, Vittana Devignani, Nicole Mandeili}.

Soddisfazione anche per le gincronette IN SPORT che. dal 24 al 26 Febbraio us, alla Piscina Comunale di Cremona, sono state impegnate nella prima tappa delia
Manifestazione Mazionale di nuoto sincronizzato "Tutt in piscina = Trofeo Kinder + Sport™.

In gara 57 Sodeta Sportive per un totale di 531 atlete delle categorle Juniores (16-18 annl), Seniores (19-20 anni} ed Assolute (nate dal 1997 al 2004) con esercizi
di solo, squadra e doppio.

Il solo di Chiara Parravicini nella categoria Juniores vaie un bellissimo 5° posto cosi come & lodevole il 10° posto di Tatiana Fontana tra le Seniores,

La squadra formata da Chiara Parravicine, Sofia Sala, Tatiana Fontana, Beatrice Canteri, Giulia Mandell, Serena Caltai, Silvia Restelli ed Arlanna Savaris sl
aggiudica nelle eliminatorie il 10° posto su 25 squadre in categona Assoluta ad un soffio dalla finale (& formazioni).

5i conclude la manifestazione con | 'esercizio di doppio di Sofia Sala e Tatiana Fontana in categoria Seniores che offengono un pregiatissimo terzo posto

1/1
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'NUOTO Regionali

Ly

Atlete InSport

Campionati
invernali:

tre medaglie
per la InSport

Em Buone notizie periragazziIN
Sport impegnati nei campionati
regionali invernali di nuoto. Tre
medaglie (dued'argentoe unadi.
bronzo) con tre atleti qualificati
peri«Criteria» di Riccione insie-
me alla staffetta 4x100 stile libe-
ro sono il risultato pitt importan-
te delle gare disputate presso le
piscine “Samuele” di Milano e
Grande” di Monza. A conquistare
il secondo posto migliorando il
proprio personale nei 50 metri
stile libero categoria Juniores, &
stata Elena Esposito mentre Luca
Sala sulla stessa distanza ha ot-
tenuto la medaglia di bronzo. Da-
lila Riboldi si aggiudica invece
l'argento nei 100 metri farfalla,
ottenendo I'accesso ai campiona-
tinazionalidi categoria, insieme
alle compagne della staffetta
4x100 stile libero Chiara Solari,
Vittoria Devignani e Nicole Man-
delli. ! .
Buoni risultati arrivano anche
dallapiscina di Cremona, dove la
squadra di nuoto sincronizzato
ha partecipato alla prima tappa
della manifestazione nazionale
«Tutti in piscina - Trofeo Kinder
+ Sport», Ottimo terzo posto con
l'esercizio di doppio per Sofia Sa-
lae Tatiana Fontana nella catego-
ria Seniores, mentre la squadra ‘
ottiene nelle eliminatorie il 10°
posto su 25 squadre (categoria
assoluta) sfiorando l'entrata in fi-
nale. ® D.Onl. '
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lAgomstica In Sport: nuoto e sincro incostante ... Agomistica In Sport: nuoto e sincro in costante ... hitps://www.mbnews.it 201 7/03/doppio-week..|
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Agonistica In Sport: nuoto e sincroin
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In una edizione dei Campionati Regionali Categoria Invernali di nuoto suddivisa su due fine
seftimana (25 =26 Febbraic & 4-5 Marzo u.s.) e su due impianti natatori (Piscina *D. Samuele”
di Milano & Piscina "Pia Grande” di Monza) si registra una buona prestazione per la Squadra “In
Sporl — Rane Rosse": 3 medaglie. 3 guarti posti per un soffio e 3 atleti qualificati per i Criteria di
Riccione insieme alla slaffetla 4=100 stie libero e, soprattutio, realizzazione del miglior tempo

Search this website..

08/03/2017 12: 14
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lAgonistica In Sport: nuoto e sincro in costante ... Agonistica In Sport: nuoto e sincro in costante ... https://www.mbnews.it/2017/03/doppio-week..,

personale per quasi tutt | nuotator della compagine vimercatese.

Speciale Week
's@s“mbmb:&

| dal 34 e ab

In grande spolvero gli atleti impegnati nei 50 m. stile libero: Elena Esposito & medaglia d'argento
nei 2001 Juniores in 26°48 (meno quattro decimi dal precedente personale) ed & accompagnata dalle
belle prestazoni di Chiara Solar, Vitloria Devignani e Dalila Riboldi nel femminile. Mel maschile buone
prove di Gianluca Fontana e Vittorio Nichetli, alle gquali si aggiunge la zampata vincente di Luca Sala
che in 23"89 oftiene la medaglia di bronzo.

MNei 100 m. e 200 m. rana belle gare con
primato persorale di Roberio Vianelo cosi
come Alice Bianucei nei 50 m., 100 m. e 200
m. dorso, Martina Tremolada nei 50 m. e
100 m. farfalla, Elena Esposito e Alessio
Pettavino nelle rispettive prove sul 50 m.
farfalla.

C 650 SPORT,
MAKE LIFE A R

Ofttima medaglia dargento nei 100 m.
farfalla per Dalla Riboldi (Ragazze 2004)
che con 1'06°70 stacca il biglieno per i
Criteria dove trovera anche le swe
compagne nella staffefta 4100 stile libero
(Chiara Solari, Vittoria Devignani, Nicole

Mandelli).
Soddisfazione anche per le sincronette In Sporl che, dal 24 al 26 Febbraic u.s. alla Piscina S
Comunale di Cremora, sono state impegnate nella prima lappa della Manifestazione MNazionale di
nuoto sincronizzato “Tuttiin piscina — Troteo Kinder + Sport”,
In gara 57 Societa Sportive per un totale di 531 atlete delle categorie Juniores (16-18 anni),
Seniores (19-20 anni} ed Assolute [nate dal 1997 al 2004} con esercizi di solo, squadra e doppio.
Il solo di Chiara Parravicini nella categoria Juniores vale un bellissimo §° posto cosl come & lodevole il
10° posto di Tatiara Fontana tra le Seniores.
La squadra formata da Chiara Paravicini, Sofia Sala, Tatiana Fontana, Beairice Canten, Giulia
Mandelll, Serena Cattai, Silvia Resteli ed Arianna Savaris si aggiudica nelle eliminatorie il 10° posto
su 25 squadre in calegoria Assolula ad un soffio dalla finale (8 formazioni).
Si conclude la manifestazione con I'esercizio di doppio di Scfia Sala e Tatiana Fortana in categoria
Seniores che ottengono un pregiatissimo terzo posto.
Fonte “in Sport 5
2di 6 08/03/2017 12:1¢
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Milano, si parte con il record del

- mondo di Justine Weiders nel tor-
pedo, In57°35; st prosegue a niota,

con 2 bronzi nei 200 metri nucto
con ostacoli per Daniele Sarna

(I'56799)e, nei Giovani, per Luca Sa-

la{2'04755), Nelle staffette ostacoli:
kot el femiminlle (Welders
Williams, Dalola, mentre

o italiano

TTALIANI ASSOLUTI Rafficadimedagle per gl atl

no assoluto diSocieth (1'99°60) per
mflénmﬂewmah & Sanna. Nel mi
sto inile & argento per Zora
Williams (111'07) e bronzo per Alice
Marzella {1'12°65), trai maschivin-
ce Dariny Wieck in F00°96 con San-
na terzo. Vincono nel lancio della
mrﬁa\ﬂa:]kam Lentini

eti vimercates| che hanno gareggiato difendendo i color della In Sport

erili:

di salvamento

Lucreria Dalola che centra & finall |
su 5 gare disputata, Nelle staffette
trasporto maniching & doppietta:
Vincono sia le ragazee (Blanucel,
Marzella, Welders, Willlams) che
ragazzi (Wieck, Ertel, Lantini, San-
na), Nella staffetta mista arriva un

; giornodigare siapre
conla vittorianelka finale Giovania
pinne di Valeria Cappelletti, Nel tra-

llmnm Applausi per il podio nel GP
fienti di Edoardo Valtorta (ar-
gento) ed Edoardo Primerano

sporte femminile vince Zara Wil-
{iame - anche record europes con
33'81 - seguita da Alice Marzella

nel maschileara con record italia-

Nel hile oro per Wie-

. ckebronzo per Sanna Un plausos

5 ine delle gare &

il la 4 Aie i Anll Y.

Er aeRo statl
tecnico, ancheper le convocazioni
in Nazionale di Daniale Sanna par i
‘Waorld Game edi Valena Cappelletti
per gl Europet {Tunjores) wF Sig.

- | S
Folto di gruppo per g atleti delle Rane rosse

NDE PER e
gélns\ﬂzl ecoLoGiClE

AXSES.r.L

20020 < Via Milano, 8
c Laghetto [Mil
95460045 r.a.

GROANE

o

Saat § maggo 1017 Pgia 19

« Cesano M. - In un'edizio-
ne milanese dei Campionati
Ttaliani Assoluti Primaverili di
nuoto per salvamento di altis-
sima livello, che ha visto 4 re-
cord mondiali assoluti, 2 re-
cord europei ¢ 7 record italia-
ni, la Squadra Agonistica In
Sport Rane Rosse ha recitato
un ruolo da protagonista con-
quistando il titolo italiano as-
soluto davanti alle Fiamme
Oro Roma (seconda) e alla
Rari Nantes Torino (terza). Gli
Atleti delle Rane Rosse parto-
no subito forte con il record
del mondo stabilito da Justine

Agonistica InSport Rane Rosse
vittoria al Campionato italiano assoluto

Ottenuto il record mondiale in salvamento

Weiders nel torpedo in 57733,

Due ottime medaglie di
bronzo nei 200 m. nuoto con
ostacoli per Danicle Sanna
(1'56"99) e, nella Finale Gio-
vani, per Luca Sala (2'04"55).
Nelle staffette ostacoli: argen-
to nel femminile per Justine
Weiders, Zara Williams, Lu-
crezia Dalola ed Elena Espo-
sito, mentre nel maschile & oro
con record italiano assoluto di
Societd (1'39"60) per Cristian
Ertel, Danny Wieck, Luca
Sala e Danicle Sanna. Nel
misto femminile & argento per
Zara Williams (1'11707) e

bronzo per Alice Marzella
(1'12765) in una gara con
ritmi da record italiano. Tra i
maschi vince Danny Wieck in
1'00"96 con Daniele Sanna
terzo. Nel lancio della corda
Danny Wieck e Mattia Lentini
sono primi. La seconda gior-
nata di gare, Domenica 23
Aprile uss., si apre con la vit-
toria nella Finale Giovani a
pinne di Valeria Cappelletti.
Nel trasporto femminile
vince Zara Williams - che al
mattino aveva stabilito il re-
cord europeo con 33781 - se-

guita da Alice Marzella al
terzo posto. Nel maschile oro
per Danny Wieck e bronzo per
Daniele Sanna.

Un plauso a Lucrezia Dalo-
la che centra trefinali su tre
gare disputate nei giovani e
conclude cosi la sua carnera
da Juniores agli assoluti. Nella
staffette trasporto manichino &
ottima doppietta: vincono sia
le ragazze (Alice Bianucci,
Alice Marzella, Justine Wei-
ders e Zarm Williams) che i ra-
gazzi (Danny Wieck, Cristian
Ertel, Mattia Lentini ¢ Danie-

M

i

le Sanna. Nella staffetta mista
(Justine Weiders, Daniele
Sanna, Danny Wieck ¢ Valeria
Cappelletti) arriva ancora una
medaglia: bronzo.

Meritevoli di citazione i due
“piccini” insieme sul podio
nel GP Esordienti: Edoardo
Valtorta argento, Edoardo Pri-
merano bronzo.

Al termine delle gare é gran-
de la soddisfazione dello Staff
Tecnico per la vittoria del titolo
italiano, per i record (mondiale,
europeo ed italiano) stabiliti,
per i numerosi tempi personali
migliorati ed, infine, per le con-
vocazioni in Nazionale di due
atleti In Sport Rane Rosse: in
quella maggiore Daniele Sanna
per ipare ai  World
Guimes, in quella Juniores Vale-
ria Cappelletti per gareggiare
agli Europei. o

= —yneeessil |
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In Sport Rane Rosse: trionfo ai
Campionati Italiani di nuoto per

Salvamento

27 apiila 2017 Di Francescs Fomac

n - Archivisto fn: Sport, Lme Nota

Twaet

Gl

0

Condividi

Per la squadra agonistica IN SPORT Rane Rosse questo @ stalo un weekend da fesieggiare. Ai

campionali Raliani Assoluti Primaverili di nuoto per Salvamento, le Rane hanno portato a casa un

riceo botting: ben 18, infalti, sono le gare che hamo visto salie questi giovanissimi atiet sul podia.

La due giorni di campionato sié svdta il 22 e 23 aprile a Milano ed & iniziata subito con il botio:
Justine Weiders ha stabilito il nuovo record del mondo nel torpedo (57°35). Nella staffetta a
osiacoli le Rane si sono aggiudicate I'oro e anc he il recaord italiano assolute di Societa (1'39"60)

pioni L'Esperio Frivacy

SALUTE

SPORT GIOVANI

#tuticampioni

eon MBNM : o

GUARDA TUTT/ | VIDEO DELLE ASSOCIAZIOI
PER INVIARE IL VOSTRO CLICCA QU -
Sampietrina Seveso

#tutticampioni con MBNews Gi...
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L Sport Rane Rosse: trionfo ai Campionati lta... In Sport Rane Rosse: trionfo ai Campionati Ita... hitps:/www.mbnews.it’2017/04/in-sport-rane-...

con Cristian Ertel. Danny Wieds, Luca Sala e Daniele Sanna. Nella stessa disciplina & arrivato anche
un argento tuto al femminile. Per quanto riguarda il trasporto famminile Zara Williams ha conguistaio
l'oro = che & anche nuowo record europeo (33"81) ~ mentre per la compagna di squadra, Alice
Marzelia, il terzo posta.

Ma il medagliere ha cornuato ad arrechirs: due bronzi sono arrivati nel 200 nuoto con ostacol par
Daniele Sanna e Luca Sala.

Mel misto femminile Zara Williams si @ aggiudicata un'altra medaglia, questa vata d'argento, menfre
Alica Marzella un altro bronzo. Tra | maschi hanno vinto Danny Wisck e Daniele Sanna,
rigpettivamenta sul primo & ultmo grading del pedio.

MNel lancio della corda per Danny Wieck e Mattia Lantini & arrivato 'ora; con bis d'oro per Wisck nel
trasporto & || bronzo aggiudicato a Daniele Sanna nella stessa disciplina.

‘Anche Valeria Cappelletti & salita sul gradino pil alto del podio nella finale giovani pinne, volando cosi
dritta gli Europei Juniores. Grande successo anche per la staffette con trasporto manichino: oro sia al
maschile che al e mminile. Le Rane, poi, non eontents, non si sono fatte mancare anche un bionzo
nella stessa disciplina in staffetta mista.

12,20 €

Campionario Granda Form.

Il setiore agonistico IN SPORT ha dominato la scena del campionato di salvamento mensghing. Non
sono stale deluse le alte aspettative che sl erano bisbigiate solo due sere prima, durante |a serata di
presentazione ufficiale dell’intera societa, dei suoi atleti e degli allenatori, al {eatro san Luigi di
Concorezzo. A far fesla, lo scorso 20 aprile, c'erano oltre 420 atieti di ogni etd, in rappresentanza
delle diverse discipling insegnante - nuote, salvamento, nuoto sincronizzato e triathlon.

IN SPORT, infattl, & agonismo ma non solo: la sozietd a 35 annl dalia sua fongazione — come ha
raccontato | presidents e foncatore Claudio Magni - vede oggi impianti presenti in re regioni diverse,
con pit di 49.000 iseritti. La pil piccola ha 7 anni, mentre la nuotatrice pio attempata & classe 1935,
Una grande famiglia che bracd ata dopo braceiata coinvolge diverse generazioni @ ha ancora tanta
veglia d crescera,

2di 5 27/04/17, 10:34
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INUOTO: Justine Weiders [a record e le Rane...  NUOTO: Justine Weiders fa record e le Rane...  htip:/sportsmall.newsglobe it/2017/04/26/nuo...

NUOTO: JUSTINE WEIDERS FA RECORD NEL TORPEDO LE RANE

ROSSE VINGONO IL SALVAMENTO NAZIONALE
Arriva il record del mondo e la squadra trionfa nel campionato italiano
[] 28 APR 2017 L DI REDAZIONE 0 COMMENT ARTICOLI RECEN

| 4.0 i :
Justine Weiders festeggia il record del mondo

Focus: Justine Weiders e Rane Rosse

VIMERCATE - In un’edizione dei Campionali ltaliani Assoluti Primaverili di nuoto per salvamenlo
(22 e 23 Aprile 2017 a Milano) di altissimo livello, che ha visto quattro record mondiali assoluti, due
record europei e sette record italiani, la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE
(www.insportsrl.it} ha recitato un ruolo da protagonista conguistando il titolo italiano assoluto
davanti alle Fiamme Oro Roma (seconda) e alla Rari Nantes Torino (terza).

Sabalo 22 Aprile u.s., gli Atleti IN SPORT RANE ROSSE partono subito forle con il record del
mondo stabilito da Justine Weiders nel torpedo in 57735.

Due ottime medaglie di bronzo nei 200 m. nuoto con ostacoli per Daniele Sanna (1'56"99) e, nella
Finale Giovani, per Luca Sala (2'04"55).

Melle staffette ostacoli: argento nel femminile per Justine Weiders, Zara Williams, Lucrezia Dalola ed
Elena Esposito, mentre nel maschile & oro con record italiano assoluto di Societa (1°39'60) per
Cristian Ertel, Danny Wieck, Luca Sala e Daniele Sanna.

MNel misto femminile & argento per Zara Williams (1711"07) e bronzo per Alice Marzella (1'12"65) in una
gara con ritmi da record ftaliano. Tra i maschi vince Danny Wieck in 1°00"96 con Daniele Sanna terzo.

2di 4 27/04/17, 10:37
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INUOTO: Justine Weiders [a record e le Rane...  NUOTO: Justine Weiders fa record e le Rane...  htip:/sportsmall.newsglobe it/2017/04/26/nuo...

MNel lancio della corda Danny Wieck e Mattia Lentini sono primi.

SEGUICI SU FACI

s

Piaceate eade

il

SEGUICI SU TWI
Gli Atleti “IN SPORT RANE ROSSE" festeggiano |a vittoria dei Campionati taliani Assoluti Primaverili di

nucte per salvamento

Tweet dgi@s:

LA SECONDA GIORNATA DI GARE {pip Sportsmal

@SporSm

Domenica 23 Aprile u.s., si apre con la vitloria nella Finale Giovani a pinne di Valeria Cappelletti. Riparito SponSma
sportsmall newsgle

Nel trasporto femminile vince Zara Williams — che al mattino aveva stabilito il record europeo con
33"81 - seguita da Alice Marzella al terzo posto. Nel maschile oro per Danny Wieck e bronzo per
Daniele Sanna. Un plauso a Lucrezia Dalola che centra tre finali su fre gare disputate nei giovani e
conclude cosi la sua carriera da Juniores agli assaluti.

Mella staffetie Irasporio manichino & ottima doppistta: vincono sia le ragazze (Alice Bianucci, Alice
Marzella, Justine Weiders e Zara Wiliams) che i ragazzi (Danny Wieck, Cristian Ertel, Mattia Lentini e
Daniele Sanna. Nella staffetta mista (Justine Weiders. Daniele Sanna, Danny Wieck e Valeria Plerlulgl Pardo

Cappelletti} ariva ancora una medaglia: bronzo. Luigi Pardo, sal.
sportsmall.news:

Meritevoli di citazione i due “piccini” insieme sul podio nel GP Esordienti: Edoardo Valtorta argento,

i Incorpora
Edoardo Primerano bronzo.
Al termine delle gare & grande la soddisfazione dello Staff Tecnico per [a vittoria del titolo italiano, per
i record (mondiale, europeo ed italiano) stabiliti, per | numerosi tempi personali migliorati ed, infine, per
le convocazioni in Nazionale di due atleti IN SPORT RANE ROSSE: in quella maggiore Daniele Sanna
per partecipare ai World Games, in quella Juniores Valeria Cappelletti per gareggiare agli Europei.
CONDIVIDILO
000060
3did 27/04/17, 10:37
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In Sport Rane Rosse: trionfo ai Notizie piu lette

Campionati Italiani di nuoto per { Sesuiestrata s ilade

Salvamento oo x LI
Condividi con gli amici Invia agli amici 2 Cogliate, Ron in concerto
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* WVIMERCATE

SABATO 22 APRILE 2007 | 1L CITTADING DI MONZA E BRIANZA

RANEROSSE Al cineteatro San LuigidiConcorezzola festa della societa sportivavimercatese

Il Gran Gala

di In Sport

per celebrare

i giovani atleti

«| Federica Signorini

B Tutto esaurito al Cineteatro
San Luigl di Concorezzo per “In
Sport Rane Rosse Gran Gala®, che
ha preso vita giovedi sera per ce-
lebrare gli atleti del settore ago-
nistico. L'evento, alla sua prima
edizione, ha visto anche la pre-
senza delle famiglie e dello staff
tecnico della In Sport, societa
sportiva dilettantistica ricono-
sciuta dal Coni, consede a Vimer-
cate.

«Lo sport ¢ passione, emozio-
ne, impegno, sacrificio, salute, ri-
spetto. Enoisiama qui per cerca-
re di dimostrarlo ognigiorno- ha
detto il presidente Claudio Ma-
Eni, dando avvioalla serata. Eri-
cordando il percorse di crescita
della societa nei 35 anni della sua
storia; dai primiimpianti di Arco-
re e Concorezzo agli inizi degli
anni ‘80, sino agli attuali 15 centri
sportivi, dislocati tra Lombardia,
Piemonte e Veneto,

Sotte Fenergica conduzione
del direttore sportivo Giorgio
Quintavalle, la manifestazione si

& svolta a ritmo incalzante alter-
nande premiazioni, proiezioni di
video sportivi, riflessioni sul va-
lore sociale dello sport e, ovvia:
mente, numerosi qualificati ospi-
tiistituzionali.

Erano 423 gli atleti presentiin
sala, inrappresentanza dei 1200
che compongono I'intero settore
agonistico impegnato in nimero-
se discipline sportive: nuato,
nuote per salvamento, nuoto sin-
cronizzato, pallanuoto, triathlon,
duathlon, running, calcio e ten-
nis. In particolare, nel nuoto e nel
salvamento & attivo il Progetto
“Rane Rosse” attraverso il quale
la squadra agonistica In Sport
vanta un prestigioso palmaresa
livello nazionale ed internazio-
nale, con titoli mondiali, europei
erecord ad ognilivello,

Significativa  stata la pre-
miazione dell'atleta pia giovane
(Serena Bonfanti, 7 anni) e della
nuotatrice pitanziana (Agostina
Tribelli, classe 1935), mentre
emozionante la consegna della
benemerenza a Enzo Zappa, pri-
mo allenatore della societa, ®

1. La premiazione del ragazz| della
rla Jundores e Cadettl
2.Premiati sul palco | glovani
Esordienti A 3. & 4. Altri moment]

SCUOLA

Offertasociale:
253milaeuro
per sistemare
I'Omni

B Un territorio che riesce a “Tavo-
rare insieme per il raggiungimento
di obiettivi comuni® e dimostra
“unabuona governancelocale utile
anche per altriserviziscolasticl”. E
ilgiudizio positivoche 122 Comuni
delvimercatese hanno espressoin
settimana, attraverso upa nota
congiuntadiffusa dallazienda ter-
ritoriale Offertasociale a cui tutt
partecipano, dell operazione decisa
il 10 aprile per eseguire | primi ur-
genti lavori nel centro scolastico

della p gl laele

Omnicomprensivo Al tavolo apert

con la Provinciadi Monza e Brianza
tutti i municipi del territorio sono
armivatia condividere la scelta di di-
rottare le rispettive quote per
253mila euro complessivi gia ver-
sate per il progetto del pola scolasti-
codiArcore che non sara piit realiz-
zato, a favore della manutenzione
delcentroscolastico di via Adda, Al
contributi dati dal Comuni &i ag-
giungono, detrattal'lva, 50 mila eu-
rostanziat] dalla Provineia che per-
mettera durante i mesi estivi di rea-
lizzare la ristrutturazione dells pa-
lestra e del pallone tensostatico, di
rinnovamento deghi attrezzi, perin-
tervential serviziigienicie peril ri-
pristine di alcuni implanti antinti-
sione. "Una decisione collegiale -
aggiungalanota - chedenotasen-
20 di responsabilita di queste Am-

i locall”, ™ M.Ago.
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INuoto, la grande festa di In Sport e Rane Rosse... Nuoto. la grande festa di In Sport e Rane Rosse... http://www.ilcittadinomb.itvstories/Sport/nuoto...

Domenica 23 aprile 2017 =0
Nuoto, la grande festa di In Sport e Rane Rosse

FOTQ - Tutto esaurito al Cineteatro San Luigi di Concorezzo per “In Sport Rane Rosse Gran Gala” per
celebrare gli atleti del settore agonistico. Una festa per la societa nei suoi 35 anni di attivita,

Tutto esaurito al Cineteatro San Luigi di Concorezzo per "In Sport Rane Rosse Gran Gala”, che - T 208
ha preso vita giovedi sera per celebrare gl atlet del settore agonistico, Leventa, alla sua prima ) [ GAMMA
edizione, ha visto anche la presenza delle famiglie e dello staff tecnico della in Sport, sodeta

sportva dilettantistica reonosciuta dal Coni, con sede a Vimercate,

«Lo sport & passione, emozione, impegno, sacrificio, salute, rispetio. E noi slame qui per
cercare d| dimostrarlo ogri giornos ha detto | presidente Claudio Magni, dande awio alla
serata, E ricordando il percorso di crescita della societs nei 35 anni della sua storia: dar primi ACOPRI CFFERTA
impianti di Arcere e Concarezzo agli inizi degli anni 80, sine agli attuali 15 centri sportivi,
dislocati tra Lombardia, Piemonte e Veneta,

Solto Menergica condurione del diretlore sportivo Giorgio Quintavalle, la manilestazione si & swolta a ritme incalrante alternando
premiazioni, prolezioni di video sportivi, riflessioni sul valore sociale dello sport e, ovviamenta, numerosi qualificati ospiti

Istiwzionall.

Erano 423 gll atlet present in sala, In rappresentanza del 1.200 che compongono lintero settore agonisaco impegnato in
numerase discipline sportive: nuota, Nuotn per salvamento, nuoto sincronizzate, pallanuata, triathlon, duathlon, running, calcio

& ternis,

In particolare, nel nuoto e nel salvamento e attive il Progetto "Rane Rosse” attraverso il guale |a squadra agonistica In Sport vanta

un prestigioso palmares a livello nazionale ed internazionale, con titoll mondiali, europe e record ad ogni livello.

Significativa & stata la premiazione delfatieta piu giovane {Serena Bonfant, 7 anni) e dells nuotatrice pid anzizna (Agostina
Tribelli, classe 15935), come il passaggio di testimone tra le generazioni di sincronette, Emozionante la consegna della
benemerenza a Enzo Zappa, prime allenatore della societa, premiata da Alessandro Calvi, camplone mondiale & europen nella
@4x100 stile libero, Alessandro Bacchi, campione ltaliano nella 4100 rm. stile libero @ campione mondiale militare, & Gianluca

Zalni, camplone paralimpico a Barcellona 1992 nel 50 = 100 metr| stile libera.

Federi i

© AR IR

27/04/17, 10:03
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|Al Gran Gala In Sport Rane Rosse vince la pa... Al Gran Gala In Sport Rane Rosse vince la pa...  hitp://www.monzatoday.it/gran-gala-rane-ross...

MONZATODAY

Al Gran Gala In Sport Rane
Rosse vince |la passione per lo
sport

Francesco
26 aprile 2017 12:35

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non &

pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Gli Atleti "Propaganda” ¢ "Master” sul palco del "Gran Gali In Sport Rane Rosse” E stata una grande serata di festa ¢ di sport quella
del "Gran Gala In Sport Rane Rosse” che ha avuto luogo ieri sera (20 Aprile u.s.) presso il Cineteatro "San Luigi” di Concorezzo
(MB), registrando il "tutto esaurito” nei 760 posti a sedere disponibili. L'evento, alla sua prima edizione, ha voluto celebrare i
prestigiosi risultati ottenuti dal Settore Agonistico della IN SPORT, Societd sportiva dilettantistica riconosciuta CONI
(www.insportsrlit), con sede a Vimercate. "Lo sport & passione, emozione, impegno, sacrificio, salute, rispetto... e noi siamo qui per
cercare di dimostrarlo ogni giorno". Con queste sentite parole ha dato avvio alla serata il Presidente della IN SPORT Claudio Magni,
ricordando anche il percorso di crescita della Societd nei 35 anni della sua storia: dai primi impianti di Arcore e Concorezzo agli inizi
degli anni '80, sino agli attuali 15 Centri Sportivi ( Arcore, Biella, Bollate, Cesano Maderno, Cormano, Crescentino, Giussano, Linate,
Ponzone, Sondrio, Trezzano, Trivero, Verona, Vimercate, Vittuone) in 3 Regioni (Lombardia, Piemonte e Veneto), che la rendono
una realtd riconosciuta ed affermata nonché un punto di riferimento a livello nazionale nella gestione di impianti sportivi natatori e
polifunzionali. Sotto la pregevole conduzione del Direttore Sportivo Giorgio Quintavalle, la manifestazione si & svolta a ritmo
incalzante alternando premiazioni, proiezioni di video sportivi, riflessioni sul valore sociale dello sport e, ovviamente, numerosi
qualificati ospiti istituzionali tra cui: Riccardo Borgonovo Sindaco di Concorezzo, Pietro Nicolaci Vice Sindaco di Cesano Maderno,
Daniele Colombo Sindaco di Carugo, Alberto Vigand Assessore allo Sport di Carugo, Maikol Bergamaschi Ass
Vittuone, Danilo Vucenovich Presidente FIN Lombardia, Marco Riva Membro di Giunta CONI Lombardia, Elisabetta Comazzetto e

ssore allo Sport di

Giorgiana Emili della FIN Salvamento, Marco Ornella Vice Presidente Associazione NoiSea, Attilio Marchesi Presidente Dynamic
Sport APD. Santo Sciammarella Fiduciario FIN Salvamento. 423 gli atleti presenti in sala in rappresentanza dei 1.200 che
compongono l'intero Settore Agonistico impegnato in numerose discipline sportive: nuoto, nuoto per salvamento, nuoto
sincronizzato, pallanuoto, triathlon, duathlon, running, calcio e tennis. In particolare, nel nuoto e nel salvamento & attivo il Progetto
"Rane Rosse" attraverso il quale la Squadra Agonistica In Sport vanta un prestigioso palmares a livello nazionale ed intemazionale
(vedi link http://www.insportsrl.it/attiviti/agonismo). Grande soddisfazione per tutti gli atleti chiamati sul palco: dai numerosissimi
"Propaganda” sino agli atleti di punta che parteciperanno domani a Milano ai "Campionati Assoluti di Salvamento”, passando per
tutte le altre categorie di "Esordienti”. "Ragazzi", "Juniores”, "Cadetti” ¢ "Master". Particolarmente divertenti alcuni momenti della
serata che hanno visto la premiazione congiunta dell'atleta pitn giovane (Serena Bonfanti, 7 anni) e della nuotatrice pii anziana
(Agostina Tribelli, classe 1935). cosi come il simbolico passaggio di consegne avvenuto tra le emozionatissime rappresentanti della
prima squadra di nuoto sincronizzato della storia della IN SPORT (primi anni '80) con le attuali sincronette. Chiusura meritatamente
dedicata allo Staff Tecnico con riconoscimenti personalizzati per tutti gli allenatori ed una standing ovation da parte dei propri atleti
in sala. Ultimo premio della serata per Enzo Zappa, primo storico allenatore della Societd, che ha ricevuto la meritata benemerenza
dalle mani di tre campioni d'eccezione: Alessandro Calvi Campione Mondiale ed Europeo nella 4x100 m. stile libero, Alessandro
Bacchi Campione Italiano nella 4x100 m. stile libero e Campione Mondiale Militare, Gianluca Saini Campione Paralimpico a

Barcellona 1992 nei 50 e 100 m. stile libero. Da sinistra: Giorgio Quintavalle, Alessandro Bacchi, Alessandro Calvi ed Enzo Zappa.

MonzaToday € in caricamento

1dil 26/04/2017 12:39
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Sibato 29 apre 2017 Pagira 29

Rane Rosse protagoniste di una bella serata

Gran Gala InSport

Vince la passione al Cineteatro San Luigi

.““\n M - th.mum

RDS\I‘ thv ha
i 20 aprile pres-
tro San Luigi di

rezzo, registrando il
yesaunio” nel 760 posti a
sedere disponibili. Levento,
illa sue la edizione, ha voluto

derno, Cormano, Crescenting,
Giussano, Linate, Ponzone,
Sondrio, Trezzano, Trivero,
Verona, Vimercate, Vittuone)
in 3 Regioni (Lombardia, Pie-
monte e Yeneto), che la rendo.
no una realtd riconoscita ed
affermata nonché un punto di
riferimento a livello nazionale
nella gestione di impianti

#MUWMENT

celebrare | prestigiosi nsultati
oftenuti dal Settore Agonistico
delln In Sport, Societa sporti-
va dilettantistica riconosciuta
Coni con sede a Vimercate.
“Lo sport & passiong, emo-
zione, impegno, sacrificio, sa-
lute, rispetto... € noi siagmo
qui per cercare di dimostrarlo

Con gueste sentite parole ha
duto avvio alla serata il Presi-
dente della In Sport Claudio
Magni, ricordando anche il
percorso di erescita della So-

cietd 35 anni della sua sto-
na: dai primi impianti di Ar-
core & Concorezzo agli inizi
degl anmi “80), sino agli attua-
li 15 Centri Sportivi (Arcoh..
Biella, Bollate, Cesano Ma-

sportivi natatori ¢ polifunzio-
nali. Softo la pregevole condu-
zlone dal Direttore Sportivo,
Giorgio Quintavalle, la ma-
nifestazione si & svolta a ritmo
incalzante altlernando premia-
zloni, proiezioni di video
sportivi, riflessioni sul valore
sociale dello sport e, ovvia-
mente, NUmeres| I‘{I.Iﬂhflcflll
ospiti istituzionali tra cui; Rig-
cardo Borgonovo (Sindace di
Concorezza), Pietro Nicolact
{Vice Sindaco di Cesanp Ma-
derno), Daniele Colombo
(Sindaco di Caruga), Alberto
Vigand (Assessore allo Sport
di Carugo), Maikol Bergama-
schi (Assessore allo Sport di
Vittuone), Danilo Vueenovich
(Presidente Fin Lombardia),

Marco Riva (Membro di
Giunta Coni Lombardia), Eli-
sabetta Comazzetto e Giorgia-
na Emili (Fin Salvamenta),
Mareco Ornella (Vice Presi-
dente Associazione NoiSea),
Attilio Marchesi (Presidente
Dynamic Sport APD), Santo
Sciammarella (Fidueiario Fin
Salvamento). 423 gli arleti
presenti in sala in rappresen-
tanza dei 1.200 che compon-
gono l'intero Scttore Agoni-
stico impegnate in numerose
discipline sportive: nuoto,
nuoto per salvamento, nuoto
sincronizzato,  pallanuoto,
triathlon, duathlon, running,
calcio e tennis.

In particolare, nel nuoto e
nel salvamento & attive 1l Pro-
getto Rane Rosse attraverso il

quale Ia Squadra Agonistica
In Sport vanta un prestigioso
palmares a livello nazionale

ed internazionale, Grande
soddisfazione per tutti gli atle-
ti chismati sul paleo: dar nu-

merasissimi *“Propaganda”

sino agli atleti di punta impe-
gnati a Milano ai "Campiona
ti Assoluti di Salvamento”,

passando per turte | alre ca-
di “Esordienti”, “Ra-
“Juniores”, “Cadetti”
*. Particolarmente
divertenti  alouni  momenti
della serata che hanno visto la
premiazione congiunts dell’a-
tleta pit giovane {Serena Bon-
fanti, 7 anni) e della nuotatri-
ce pit anziana (Agostina Tri-
belli, classe 1935), cosi come
il simbalico passagzio di con-

segne avvenuto tra le emozio-
natissime rappresentanti della
prima squadra di nuoto sin-
cronizzato della storia della In
Sport (primi anni “80) con le
attuali sincronette. Chiusura

meritatamente  dedicata allo
Staff Teenico con riconosei-
menti personalizzati per tuth
gl allenaton ed una standing
ovation da parte dei propri
atleti in sala. Ultimo premio
della serata per Enzo Zappa,
prmo storico allenatore della
Societh, che ha ricevuto la
meritata  benemerenza dalle
mani di 3 eampioni d eccezio-
ne: Alessandro Calvi (Cam-
pione Mondiale ed Europeo
nella 4x100 m. stile libero),
Alessandro Bacchi (Campio-
ne ltiliano nella 42100 m

stile libero ¢ Campione Mon-
diale Militare), Gianluca Saini
(Campione Paralimpice a
Barcellona 1992 nei 50 & 100
m. stile libero).

RH
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L Sport, il gali per celebrare atleti e tradizion...  In Sport. il gali per celebrare atleti e tradizion... http://www.concorezzo.org/sport/in-sport-il-ga...

ULTIME NQTIZIE Tartarugs gettata in discarica: Tip cerca casa (/cronaca

T hHp: //www.concorezzo.org/)

FITNE'%‘» M’ELLNE‘%Q AND T)A‘\]CE

Uhmars.fnewcenhr.hlml)

TSECTIONS

In Sport, il gala per
celebrare atleti e “

tradizione sportiva

Twest (G Conoviai 1 | [@) Rscolta
(http:/fwr.readspeaker.com/a/webread

fwebreader.phpZcid= 1dfhd§efasfdae?9a2?463e%fﬂf2m1&t web_free&
title=readspeakergurl=)

Concorezzo. Al Cineteatro San Luigi mancava solo I'acqua della piscina. Per il
resto si & respirata In pleno I'atmosfera delle vasche dove gli atleti di Insport
hanno dato sfoggio di passione e amore per il nuoto. Gioved) sera |a cittd, alla
presenza di personalita politiche e spartive, a partire dal sindaco Riccardo
Borgonovo, ha cspitzto Il Gran Gald In Sport Rane Rosse. Un modo
partecipato (pil di 700 persone presenti) e nuovo per presentare |'universg
sportivo della societd e premiare | tanti atleti che si sono affermati nel corso :
dellanno. La serata & iniziata con la presentazione della Insport, societd (fbanners/e|f-jump-
sportiva dilettantistica che opera sul territorio da 35 anni con la gestione di 15 in-concorezzo html)
centri sportivi in tre regioni (Lombardia, Piemonte e Veneta), Il settore
agum‘mm & 1l fiore all occhiello con 1.200 atleti tra nuoto, nuuto

izzato, nuoto per sal pall , triathlon, g, tennis e Licoa o
caleio, =——1

Il progetto IN SPORT RANE ROSSE vanta 5 camponati del monda in piscina

vinti, 1 campionate Europeo per club (2011), 8 scudetti{ consecutivi dal 2008 al -+ ".
2015), oltre 400 titoli italiani assoluti, 4 record del mondo in staffetta, 12 record : .g,.,-;,
del mondao individuall, 3 ori individuali al world games, 5 ari individuall ai
campionati del mondo.

(fbanners
ftempocasaconcorezzo. himl)
l'evento, alla sua prima edizione, ha voluto celebrare | prestigiosi risultati
ottenuti dal Settore Agonistico della IN SPORT, Socleta sportiva dilettantistica
riconosciuta CONI con sede & Vimercate.

“Lo sport & passione, emozione, impegno, sacrificio, salute, rispetio.. e noi
siamo qui per cercare di dimostrarlo ogni giorna®. Con queste sentite parole ha §
dato avvio alla serata il Presidente Claudio Magni, ricordando anche il percorso
di crescita della Societa nei 35 anni della sua storia: dai primi impianti di
Arcore e Concorezzo agli inizi degli anni ‘80, sino agli attuali 15 Centri Sportivi

g ST (fbanners
(Arcore, Biella, Bollate, Cesano Maderme, Cormane, Crescentino, Giussano, /mazzieri.html)

Linate, Ponzane, Sondria, Trezzano, Trivera, Verona, Vimercate, Vittuone) in 3
Regioni (Lombardia, Piemonte e Veneto), che la rendono una realta
riconosciuta ed affermata nonché un punto di riferimento a livello nazionale
nella gestione di impianti sportivi natatori e polifunzionali.

Sotto la conduzione del Direttore Sportivo Giorgie Quintavalle, la
manifestazione si @ svolta a ritmo incalzante altemando premiazioni, proiezioni
di video sportivi, riflessioni sul valore sociale dello sport &, owiamente,
numeros| qualificatl ospiti istiwzionall ra cul: Riccardo Borgonovo Sindaco di
C , Pietro Nicolaci Vice Sindaco di Cesano Maderno, Daniele

Ldi b 27/04/17, 09:58

IN SPORT SRL SSD m



o, 2
L
‘O M
SPORT

squadra agonistica

L Sport, il gali per celebrare atleti e tradizion...
Colombo Sindaco di Carugo, Alberto Vigand Assessore allo Sport di Carugo,
Maikol Bergamaschi Assessore allo Sport di Vittuone, Danilo Vucenaovich
Presidente FIN Lombardia, Marco Riva Membro di Giunta CONI Lombardia,
Elisabetta Comazzetto e Giorgiana Emili della FIN Salvamento, Marco Omella
Vice Presidente Associazione NoiSea, Attllio March I

i Pracidents O
k

In Sport, il gak per celebrare atleti e tradizion... hitp://'www.concorezzo.org/sport/in-sport-il-ga...

Sport APD, Santo Sci lla Fiduciario FIN Sal

In particolare, nel nuoto & nel salvamento & attivo il Progetto “Rane Rosse”
attraverso il quale la Squadra Agonistica In Sport vanta un prestigioso
palmares a livello nazionale ed (nternazionale.

Grande soddisfazione per tutti gli atleti chiamati sul palco: dal numerosissimi
“Propaganda’ sino agli atleti di punta che parteciperanno domani a Milano ai
"Campionati Assoluti di Salvamento”, passando per tutte |e altre categorie di

"Esordienti”, "Ragazzi”, "Juniores”, “Cadetti" e "Master”

Particolarmente divertenti alcuni momenti della serata che hanno visto la
premiazicne congiunta dell'atleta pid giovane (Serena Bonfanti, 7 anni) e della
nuatatrice pill anziana (Agostina Tribelli, classe 1935), cosi come il simbolico
passaggio di consegne avvenuto tra le emazionatissime rappresentanti della
prima squadra di nuote sincronizzate della storia della IN SPORT (primi anni
'80) con le attuali sincronette,

Chiusura meritatamente dedicata allo Staff Tecnico con riconoscimenti
p lizzati per tutti gli all orl ed una standing ovation da parte del propri
atletiin sala.

Ultimo premic della serata per Enzo Zappa, primo storico allenatere della
Societa, che ha ricevuto la meriteta benemerenza dalle mani di tre campioni
d'eccezione: Alessandro Calvi Campione Mondiale ed EFuropeo nella 4x100 m
stile libero, Alessandro Bacchi Campione Italiano nella 4x100 m. stile libero e
Campione Mondiale Militare, Gianluca Saini Campione Paralimpico a
Barcellona 1992 nei 50 e 100 m. stile libero.

=

leic-
non-si-ferma-
|-onda-
biancorossa-
il-derby-brianzolo-
e-del-conco-
3519 html)
SPORT (/SPORT
JSEPORT.HTML)

Calcio, non si
ferma l'onda
biancorossa Il
derby brianzolo &
del Conco (/sport
Jealcio-non-si-
ferma-l-onda-

brianzolo-e-del-
conce-3519.html)

{/cronaca
Martaruga-gettata-
in-discarica-
tip-cerca-
casa-3518.html)
CRONACA ([CROMACA
CRONAGAHTML)

Tartaruga gettata
in discarica: Tip
cerca casa
(/cronaca
itartaruga-

ta-
in-discarica-
tip-cerca-
casa-3518.html)

il-gala-
per-celebrare-

Luxikt

anennze unsor o Mates

vl faretsl somplati

(fbanners/illuxit-
onoranze-funebri-
concorezzo.html)

Hotel al migl

prezzo da oltre
200 siti

Prencta.ora P

B@tripadvisor

(http://ad zanox.com
/ppC/742137224C7310224882parg=
[IF198F3247D092FD1 9B 7D]|Rzpar8=
[[F53877E410BB16B9780E]])

IN SPORT SRL SSD



o,
OIS
SrPOo=R"T

squadra agonistica

IAl Gran Gald IN SPORT RANE ROSSE vince... Al Gran Gald IN SPORT RANE ROSSE vince... http:/sportsmall.newsglobe.it2017/04/21/al-g...

MANIFESTAZIONE: AL GRAN GALA IN SPORT RANE ROSSE VINCE i
LA PASSIONE PER LO SPORT. ECCO COM’E ANDATA

L'evento, alla 1a edizione, ha celebrato i risultati del Settore Agonistico IN
SPORT
. — = AR
%1 21 APR 2017 L DI REDAZIONE 0 COMMENT
-|'\:‘-\1

[ —

Da sinistra, Giorgio Quintavalle, Alessandro Bacchi, Alessandro Calvi ed Enzo Zappa

Focus: Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE

U Rl

CONCOREZZO — E stata una grande serata di festa e di sport quella del “Gran Gala In Sport Rane
Rosse” che ha avuto luogo il 20 Aprile al Cineteatro “San Luigi” di Concarezzo (MB), registrando il
“tutto esaurito” nei 760 posti a sedere disponibili.

L'evento, alla sua prima edizione, ha voluto celebrare i prestigiosi risultati ottenuti dal Settore
Agonistico della IN SPORT, Societa sportiva dilettantistica riconosciuta CONI (www.insportsrl.it), con
sede a Vimercate.

«Lp sport & passione, emozione, impegno, sacrificio, salute, rispetto... & noi siamo qui per cercare di
dimostrarlo ogni giomo». Con queste sentite parcle ha dato avvio alla serata il Presidente della IN
SPORT Claudio Magni, ricordando anche il percorso di crescita della Societa nei 35 anni della sua
storia: dai primi impianti di Arcore e Concorezzo agli inizi degli anni ‘80, sino agli attuali 15 Centri
Sportivi (Arcore, Biella, Bollate, Cesanc Maderno, Cormano, Crescentino, Giussano, Linate, Ponzone,
Sondrio, Trezzano, Trivero, Verona, Vimercate, Vittuone) in 3 Regioni (Lombardia, Piemonte e Veneto),

2di 5 24/04/2017 09:24
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IAl Gran Gald IN SPORT RANE ROSSE vince... Al Gran Gald IN SPORT RANE ROSSE vince... http:/sportsmall.newsglobe.it2017/04/21/al-g...

che la rendono una realta riconosciuta ed affermata nonché un punto di riferimento a livello
nazionale nella gestione di impianti sportivi natatori e polifunzionali.

Sotto la pregevole conduzione del Direttore Sportivo Giorgio Quintavalle, la manifestazione si &
svolta a ritmo incalzanie alternando premiazioni, proiezioni di video sportivi, riflessioni sul valore sociale
dello sport e, ovviamente, numerosi qualificati ospiti istituzionali tra cui: Riccardo Borgonovo Sindaco di
Concorezzo, Pielro Nicolaci Vice Sindaco di Cesano Madermo, Daniele Colombo Sindaco di Carugo,
Alberto Vigano Assessore allo Sport di Carugo, Maikol Bergamaschi Assessore allo Sport di Vittuone,
Danilo Vucenovich Presidente FIN Lombardia, Marco Riva Membro di Giunta CONI Lombardia,
Elisabetta Comazzetlo e Giorgiana Emili della FIN Salvamento, Marco Ornella Vice Presidente
Associazione NoiSea, Attilio Marchesi Presidente Dynamic Sport APD, Santo Sciammarella Fiduciario
FIN Salvamento.

SE

423 gli atleti presenti in salain rappresentanza dei 1.200 che compongono l'intero Settore
Agonistico impegnato in numerose discipline sportive: nuoto, nuoto per salvamento, nuoto i
sincronizzato, pallanuoto, triathlon, duathlon, running, calcio e tennis. J
In particolare, nel nuoto e nel salvamento & attivo il Progetto “ Rane Rosse” attraverso il quale la
Squadra Agonistica In Sport vanta un prestigioso palmares a livello nazionale ed internazionale I
{vedi link http:/www.insportsrl.it/attivita/agonismo).

Pi

=
Grande soddisfazione per tutti gli atleti chiamati sul palco: dai numerosissimi “Propaganda” sino agli i
atleti di punta che parteciperanno domani a Milano ai “Campionati Assoluti di Salvamento”, passando
per tutte le altre categorie di “Esordienti”, “Ragazzi”, "Juniores”, “Cadetti” e "Master”.
Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN SPORT RANE
ROSSE Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN
SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE Gran Gala IN SPORT RANME ROSSE
Gran Gala IN SPORT RANE ROSSE SE
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Gli atleti delle Rane Rosse

Le Rane Rosse
vincono

gli italiani

di salvamento

d Diego Omida

= Unfine settimana daricordare
per gli atleti IN Sport-Rane Rosse
che a Riccione la scorsasettimana,
sisonolaureati campioni dTtalia ai
campionati italiani di nuoto per sal-
vamento. La formazione brianzola,
2lterminedi cinque giornate di ga-
1, ha trionfato con 493 punt prece-
dendo sul podio le Fiamime OroRo-
ma (379,50 punti) e la Rari Nantes
Torine (238,25 punti). Quattro le
prove in programma nelle prime
due giornate (sprint sulla spiaggia,
frangente, tavola e bandierine sulla
spiaggia), dedicate alle gare oceani-
che di categoria, che hanno visto
impegnati 579 atleti in rappresen-
tanza di 50 societa. Secondo posto
per Vestri (Juniores) nella gara
sprint mentre Scarabottolo (esor-
dienti) & terza nella prova a bandie-
rine. In campo maschile Fontana
(cadetti} conquista 'oro nella gara
sprint mentre Mazza (cadetti) &
bronzo conlatavola Oltre 250 atleti
di 33 societd, sisono invece sfidatii
giorni seguenti nelle gare riservati *
agli assoluri. Cinquina per il settore
maschile con Bergna ed Ertel primo
esecondo nelle bandierine mentre
Ertel si aggiudica la gara sprint e
Sanna quella «Ocean~. Successo
anche perle due staffette composte
daErte], Wieck, Coloratoe Fontana
(sprint) e Sanna, Lentini, Revelli &
Colorato (ocean). Un'altra doppietta
arriva. dalle prove individuali di
Sannae Lentini(frangente) e nella
staffetta Polesello/Andreaoli (tor-
pedo). In campo femminile la for-
mazione composta da Mozzanica,
Marzella, Weiders e Rousseausi ag-
giudical'argentonella prova torpe-
do e il bronzo in quella sprint. Da
ricordare poi i successi della staf-
fetta 4%50 ostacoli (Sanna, Ertel,
Wieck e Sala) e 4x25 manichino
(Wieck, Ertel, Lentini e Sala). Suc-
cessoindividuale per Wieck( misto
emanichino)eterzo postoper Ertel
(misto), Sanna (manichino)e Wieck
(manichino pinne torpedo). Da se-
gnalare le virtorie in campo femmi-
nile della staffetta 4x25 manichino
{Dalola, Rousseau, Marzella e Willi-
mas) e mista (Esposito, Rosseau,
Cappelletti Weiders), m

IN SPORT SRL SSD

oreno ==




o,
Uim
SrPOo=R"T

squadra agonistica
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MONZATODAY

Agonistica In Sport Rane
Rosse: campioni d’italia di
salvamento

Francesco
14 giugno 2017 17:39

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto
non ¢ pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Al termine di 5 intense giornate di gare (le prime 4 dedicate alle prove in mare) ai Campionati Italiani di nuoto per salvamento
(7 - 11 Giugno 2017 a Riccione) la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) si & laureata Campione
d'Ttalia conquistando lo Scudetto 2017 (493 punti), davanti alle Fiamme Oro Roma (seconda, 379,50 punti) e alla Rari Nantes
Torino (terza, 238,25 punti). Gli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE" festeggiano la vittoria dello Scudetto 2017 di nuoto per
salvamento I1 7 e 8 Giugno si & cominciato con le gare oceaniche dei Campionati Nazionali di Categoria: 579 atleti in
rappresentanza di oltre 50 Societd. Quattro prove in calendario: sprint sulla spiaggia, frangente, tavola e bandierine sulla
spiaggia, che hanno visto i 26 giovani atleti IN SPORT RANE ROSSE dare battaglia e sfrecciare tra sabbia e acqua. Tante
finali conquistate ed altrettanta esperienza acquisita ma, soprattutto, risultati molto importanti: nel femminile Scarabottolo
(Esordienti) & terza nella gara a bandierine e Vestri (Juniores) € seconda nella gara sprint 90 metri; nel maschile Fontana
(Cadetti) € medaglia d'oro sempre nella sprint 90 metri mentre Mazza (Cadetti) € bronzo nella gara con la tavola. A sx alcune
fasi di gara. A dx gli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE" con il Campione Olimpico di nuoto Massimiliano Rosolino. I1 9 e 10
Giugno hanno preso avvio gli Assoluti di gare oceaniche: al via 251 atleti di 33 Societa. Si parte con la surf ski race femminile
e due buoni piazzamenti: sesta Bastianini e decima Cappelletti. Nelle staffette, Mozzanica, Marzella, Weiders e Rousseau
sono argento nel torpedo e bronzo nello sprint. Sempre Mozzanica ¢ terza individuale nelle bandierine. Ancora meglio il
settore maschile che all'inizio fa "en plein": cinque successi su cinque gare. Bergna ed Ertel si contendono la vittoria nelle
bandierine e fanno doppietta: primo e secondo. Nello sprint Ertel la fa da padrone mentre Sanna domina la ocean. A queste si
aggiungono le vittorie nella staffetta sprint con Ertel, Wieck, Colorato e Fontana (due ex azzurrini) e nella staffetta ocean con
Sanna, Lentini. Revelli e Colorato. Dopo una piccola pausa arrivano ancora successi e medaglie: doppietta nella gara del
frangente con Sanna e Lentini, doppietta nella canoa con Polesello e Andreoli, oro nella staffetta torpedo. Giornata conclusiva
I'l'1 Giugno allo Stadio del Nuoto: in vasca 274 atleti di 36 Societi. Sul fronte maschile, due medaglie d'oro con la staffetta
4x50 ostacoli (Sanna, Ertel, Wieck e Sala) e con la staffetta 4x25 manichino (Wieck, Ertel, Lentini e Sanna). Nel lancio della
corda vince la coppia formata Wieck e Lentini. Nelle gare individuali, due primi posti (percorso misto e trasporto manichino)
ed un terzo (manichino pinne torpedo) per Wieck, un terzo posto per Sanna (trasporto manichino) cosi come per Ertel
(percorso misto). Sul fronte femminile, dalle staffette arrivano due medaglie: argento nella 4x50 ostacoli (Dalola, Esposito,
Rousseau e Weiders) e oro nella 4x25 manichino (Dalola, Rousseau, Marzella e Williams). Williams vince nel percorso misto
e nel manichino (con un fantastico 34"79). Titolo per Marzella (prima delle azzurre) con il secondo posto nella gara. Il torpedo
viene vinto dalla Weiders (59"58), mentre la Cappelletti seconda (e prima delle azzurre) migliora il record mondiale ed
europeo youth (59"92). La diciottenne di Segrate toglie sette centesimi al vecchio limite che proprio lei stabili ai Mondiali
Giovanili di Eindhoven il 22 Settembre 2016. Nei 200 super lifesaver argento per la Rousseau. Le staffette miste chiudono in
bellezza: oro per Elena Esposito, Magali Roussseau, Valeria Cappelletti e Justine Weiders e argento per Kevin Lehr,
Alessandro Fontana, Mattia Lentini e Danny Wieck.

MonzaToday ¢ in caricamento

Ldil 14/06/17, 17:4
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Agonistica InSport

Rane Rosse campioni d’ltalia
Specialita Salvamento: scudetto 2017

« Cxsavo M. - Al termine 12 Squadra Agonisthica In alla Ran
Sport Rane Rosse s1 € laureata
Campione d’ltalia conguistan-
do lo Scudetto 2017 (493
punti), davanti alle Fiamme
Oro Roma (379,50 punt) €

Mantes Torno
(238,25 punti), 11 7 & B giugno
si ¢ cominciato con le gore
oceaniche dei Campionati MNa-
zionali di Categoria: 579 utle-
ti in rappresentanzs di oltre 50
Societa

Quattro prove in calendario
sprint sulla splaggia. frangen-
te, tavola ¢ bandienine sulla
spiaggia, che hanno visio 1 26
giovani atleti In Sport Rane
Rosse dare battagha ¢ sfrec-
ciare tra sabbia e acqua Tante
finali conquistate ed altrettan-
1a espenenza aogquisiia ma, So-
pratutio, nsultati molto 1m-
portanti: nel fernminile Scara-
bottolo (Esordienti) € terza
nella gara a bandierine & Vestri
{ Juniores), seconda nella gara
sprint 90 metri, nel maschile
Fontana (Cadetti) & medagha
d'oro sempre nella spont 90
metri mentre Mazza (Cadetti)

ds intense gmnmtc di gare
(I prime 4 dedicare alle prove
in maneh al Camponati Italia-
ni di nuoto pet salvamento (7
11 gugno 2017 a Riccione)

R

E— e ————————————

i §C. Cesano Maderno
" Erika Cannizzaro al Campionato |taliano |
| di cronometro a Foglizzo |

o CEsANO M, - Le mgazze Esordienti della §C.Cesano Maderno hanno affrontato dome-
mica una lunga trasferta, correndo ad Arcade in provincia di Treviso: garm valevole per il Came
pionato regionale veneto, coa 93 atlete partenti al via Percorso tecnico ¢ insidioso anche a
| causa del gran caldo. Otimao il lavoro di squadra nel due gin praneggianti di § km che hanno
portato la portacolon cesanese Serena Torres ad ottenere il 3* posto nel traguardo volante el
terzo ed ultimo giro di km 15 con inserumento di una lunga ¢ tortuosa calita, oftima la rispo-
sta delle nostre Valentina Basilico e Serena Torres che riescono d mankenersi nel primo grug- |
po inseguitore delle quanro fuggitive che hanno fatto il vuoto al Gpm

Arrivo in volata del gruppo inseguitore che vede le nostre aggiudicarst la # | Serena Torres)
¢ 1(F plazza (Valentina Hasilico) Outima anche 1o prova della piccola weraina Vynogradova
| Yalentyna ¢ Aurora fedrini che pofana a termine I o nel second gruppo. | prossimi ap-

amenti vedono | Allieva Erika € annigrare impegnata sabato 14 gugno al Camprionato
taliano di cronometro a Poglizzo (TO), mentre la prossima competizione delle Ragacse sard
| domenicn 2 huglio sulle strade di Gorla Minore per il Camplonato regionale Tosmbardo L

& bronzo nella gars con [ata-
vola. Agl Assolut di gare
oceamiche erano al via 251
atleti di 33 Societh

Si parte con la surf ski mace
fernminile e due buoni plazza-
menti: sesta Bastianimi € deti-
maCappelleti

Nelle staffene, Mozzanica
Marzella, Weiders ¢ Rousseau
sono argento nel wrpedo ¢
bronzo nello sprnt Sempre
Mozzanica ¢ terza individuale
nelle bandierine. Ancora me-
glio il semore maschile che al-
linizio fa “cn plein™: 5 suc-
cessi su 5 gare. Bergna ed
Ertel si contendono la vittona
nelle bandienne ¢ fanno dop-
pieta: 17 ¢ 2°

Nello sprint Ertel 1a fa da
padrone mentre Sanna domi-
na la ocean A questc 51 ag-
giungono le vittone nella staf-
fetta sprint con Erel, Wieck.
Colorato ¢ Fonmna (due ex
arzurrini) ¢ nella staffetta
ocean con Sanna, Lentini, Re-
velli ¢ Colorate. Dopo una
piccola pausa armvano ancora
successi ¢ medaglic: doppictia
nella gara del frangente <on
Sanna ¢ Lentini, doppietia
nella canca con Polesello ¢
Andrecil, om nclla staffecta
h\rﬁi’l!

Giornata conclusiva allo
S del Nuoto in vasa
274 atien di 36 Societd

Sul fronte maschile. 1 o
daglie d'oro con la staffera
4150 osacolt (Sanna. Ervel,
Wieck ¢ Sala) @ con la staffet-
423 manichind (Wieck,

Ertel, Lentini ¢ Sanna) Nel
lancio della rda vince A
coppia formata Wieck ¢ Lenti-
ni. Nelle gare indr .

sdualy, doc

staffenic ammva
glie: argenio D
coli (Dalola. Esposio
seau e Wewders) €
4x25 mamchino
Rousseaw, Marzella ¢ Wil-
liams). Williams VvInce nel
percorso misio € pel manch
no (con un fantasnco 2=
Tiolo pet la
delle azparre) con il 2° posio
nella gara Il torpedo  Viene
vinto dalla Wenbers (59758),
mentre la Cappellem seconda
(¢ prima delle azzusre) M-
ghora i recond mondiale o
curopen youth (S9™92)

Ls 1 Senne & Scgrate oghe
7 centesimi al veochno limite
che propno e stabili ; Mon-
diah Giovanili & E wndhoven i
12 Semembre 2016

Nei 200 super hifesver ar

to per la Roussean Le

staffeftc muste chmudono m
mellezza: oro per Elena Espo-
s, Magal Rousssoau Vale-
na Cappellem ¢ Justine Wer
ders ¢ argento per kevin Lehe,
Alpssandro Fontana, Maita
Lentiu ¢ Danmy Wieck
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GIOVED] .
15 GIUGNO 2017 MONZA BRIANZA
11 Gigrnale online di Monza e della Brianza
Chi sizmg Newsletter L'opiniane Speciali Pubblicits #ampz Buongustaio Htutticampioni I’Esperto Contatti Priv
HOME POLITICA ATTUALITA CULTURA SOCIALE ~ AMBIENTE ECONDMIA SALUTE  SPORT GIOVANI
HTUTTICAMPIDNI

In Sport Rane Rosse: campioni italiani di
nuoto per salvamento!

14 glugno 2017 Di Fonte Fsterna Archiviato in: Home Page Spor, Sport ) commenti

TR
' °°w-.g:m
g

Turee G+ 0 Condividi

Al termine di 5 intense giornate di gare (le prime 4 dedicate alle prove in mare) ai Camplonati
Italiani di nuoto per salvamento (7 - 11 Giugno 2017 a Riccione) la squadra Agonistica IN SPORT
RANE ROSSE si & laureata Campione d'Ttalia conquistando |o Scudetto 2017 (493 punti), davanti alle
Fiamme Oro Roma (seconda, 379,50 punti) e alla Rari Nantes Toring (terza, 238,25 punti).

11 7 e 8 Giugno si & cominciato con |e gare oceaniche dei Campionatl Nazienall di Categeria: 579
atleti in rappresentanza di oltre 50 Sorietd. Quattra prove in calendario: sprint sulla spiaggia,
frangente, tavola e bandierine sulla spiaggia, che hanno visto i 26 giovani atleti IN SPORT RANE
ROSSE dare battaglia e sfrecciare tra sabbia e acqua. Tante finali conquistate ed altrettanta

https://www.mbnews.it'2017/06/in-sport-rane-...,

#Tutticampioni con ME

15/06/17, 14:4(
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L Sport Rane Rosse: campioni italiani di nuot.. In Sport Rane Rosse: campioni italiani di nuot... https:/www.mbnews.it’2017/06/in-sport-rane-...
esperienza acquisita ma, soprattutto, risultati molte importanti; nel femminile Scarabottolo
(Esordienti) & terza nella gara a bandierine e Vestri (Juniores) & seconda nella gara sprint 90 metri; nel TWITTER
maschile Fontana (Cadetti) @ medaglia d'oro sempre nella sprint 90 metri mentre Mazza (Cadetti) &
bronzo nella gara con la tavola. Tweet g @uenaws glormi
@ ME News
Mers | @NMBNews_giomale
Nupva stagione 16 Anni e Incinti
la protagonista della quinta punk
ow. lyvzkss0caZeh
Nuova stagione
Il Giomale oning
mbnews. it
M| MB News
Mowe | @MBNews giornale
Ospedale d Vimercale sempre 1
cesarel: standard da Mord Europ
o lyATONSDcaWag
Incorpora Vis ualiz
11 % e 10 Giugno hanno preso avvio gli Assoluti di gare oceaniche: al via 251 atleti di 33 Societa. Si
parte eon la surf ski race femminile e due buoni plazzamenti: sesta Bastianini e decima Cappelletti.
Melle staffette, Mozzanica, Marzella, Weiders e Rousseau sone argento nel terpedo e bronza nello
sprint, Sempre Mozzanica & terza individuale nelle bandierine, Ancora meglio 1| settore maschile che
allinizio fa "en plein”: cingue successi su cingue gare, Bergna ed Ertel si contendono la vittoria nelle
bandierine e fanno doppietta: primo e secondo. Nello sprint Ertel |a fa da padrone mentre Sanna
domina la ocean. A queste si aggiungono le vittorie nella staffetta sprint con Ertel, Wieck, Colorato e
Fontana (due ex azzurrini) e nella staffetta ccean con Sanna, Lentini, Revelli e Colorato, Dopo una
piccola pausa arrivano ancora successi e medaglie: doppietta nella gara del frangente con Sanna e
Lentini, doppietta nella canoa con Polesello e Andreoli, oro nella staffetta torpedo,
Giornata conclusiva I'11 Giugno allo Stadio del Nuoto: in vasca 274 atleti di 36 Societa. Sul fronte
maschile, due medaglie d'oro con la staffetta 4«50 ostacoll (Sanna, Ertel, Wieck e 5ala) e con la
2di 4 15106417, 14:40)
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In Sport Rane Rosse: campioni italiani di nuot...  In Sport Rane Rosse: campioni italiani di nuot...  https:/www.mbnews.it'2017/06/in-sport-rane-..,

staffetra 4x25 manichino (Wieck, Ertel, Lentini e Sanna). Nel lancio della corda vinee la coppia formata
Wieck e Lentini. Nelle gare individuali, due primi posti (percorse misto e trasporto manichino} ed un
terzo (manichino pinne torpedo) per Wieck, un terzo posto per Sanna (trasporto manichino) cosi
come per Ertel (percorso mista). Sul fronte femminile, dalle staffette arrivano due medaglie: argento
nella 4=50 ostacoli (Dalola, Esposito, Rousseau e Weiders) e oro nella 4x25 manichino (Dalola,
Rousseau, Marzella e Williams). Williams vince nel percorso misto e nel manichine (con un fantastico
34"79). Titolo per Marzella (prima delle azzurre) con il secondo posto nella gara. 1l torpedo viene vinto
dalla Weiders (59"58), mentre |a Cappelletti seconda (e prima delle azzurre] migliora il record
mondiale ed europec youth (59"92). La diciottenne di Segrate toglie sette centesimi al vecchio limite
che proprio lei stabili ai Mondiali Giovanili di Eindhoven || 22 Settembre 2016, Nei 200 super lifesaver
argento per |a Rousseau. Le staffette miste chiudono in bellezza: oro per Elena Esposito, Magali
Roussseau, Valeria Cappelletti e Justine Weiders & argento per Kevin Lehr, Alessandro Fontana, Mattia

Lentini e Danny Wieck. ARTICOLI RECENTI

Monza
> MHala > Lombardia
gio 15 ven 1§
Fonte: Ufficio Stampa IN Sport 190G ayeg
29°C o i
Cliccando sul seguente link e mettenda il “MIL PIACE” sarete aggiornati in maniera esclusiva ed

automatica su tutte le nostre NEWS, Pagina Facebook Ufficiale di MENews Comls hun:t9
. i Elides 18°C
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NUOTO: FESTA INCREDIBILE, AGONISTICA IN SPORT RANE s
ROSSE E CAMPIONE D'ITALIA DI SALVAMENTO

Al termine di 5 giornate di gare (le prime 4 dedicate alle prove in mare) ora
e scudetto

ARTICOLI
[5] 14 GIU 2017 L DI REDAZIONE 0 COMMENT
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Gli Atleti IN SPORT RANE ROSSE festeggiano la vittoria dello Scudetto 2017 di nuoto per salvamento

Focus: In Sport Rane Rosse, campione d'ftalia di Salvamento

VIMERCATE - Al termine di 5 intense giornate di gare (le prime 4 dedicate alle prove in mare) ai
Campionati Italiani di nuoto per salvamento (7 — 11 Giugno 2017 a Riccione) la Squadra
Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) si @ laureata Campione d'ltalia
conquistando lo Scudetto 2017 (493 punti), davanti alle Fiamme Oro Roma (seconda, 379,50 punti) e
alla Rari Nantes Torino (terza, 238,25 punti).

Il 7 e 8 Giugno si & comincialo con le gare oceaniche dei Campionati Nazionali di Categoria: 579
atleti in rappresentanza di oltre 50 Societa. Quattro prove in calendario: sprint sulla spiaggia, frangente,
tavola e bandierine sulla spiaggia, che hanno visto i 26 giovani atleti IN SPORT RANE ROSSE dare
battaglia e sfrecciare tra sabbia e acqua. Tante finali conguistate ed altrettanta esperienza acquisita ma,
soprattutto, risultati molto importanti: nel femminile Scarabottolo {Esordienti) e terza nella gara a
bandierine e Vestri (Juniores) & seconda nella gara sprint 30 metri; nel maschile Fontana (Cadetti) &
medaglia d'oro sempre nella sprint 80 metri menire Mazza (Cadetti) e bronzo nella gara con la tavola.

119 e 10 Giugno hanno preso avvio gli Assoluti di gare oceaniche: al via 251 atleti di 33 Societa.

2di 4 15/06/17, 14:38
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Si parte con la surf ski race femminile e due buoni piazzamenti: sesta Bastianini e decima Cappelletti.
Nelle staffette, Mozzanica, Marzella, Weiders e Rousseau sono argento nel torpedo e bronzo nello
sprint. Sempre Mozzanica & terza individuale nelle bandierine.

Ancora meglio il settore maschile che all'inizio fa “en plein™: cinque successi su cinque gare. Bergna
ed Ertel si contendono |a vittoria nelle bandierine & fanno doppietta: primo e secondo. Nello sprint Ertel
la fa da padrone mentre Sanna domina la ocean. A queste si aggiungono le vittorie nella staffetta sprint
con Ertel, Wieck, Colorato e Fontana (due ex azzurrini) e nella staffetta ocean con Sanna, Lentini,

Revelli e Colorato. Dopo una piccola pausa arivano ancora successi e medaglie: doppietta nella gara
del frangente con Sanna e Lentini, doppietta nella canoa con Polesello e Andreoli, oro nella staffetta

torpedo. SEGUIC ¢

N
Giornata conclusiva I'11 Giugno allo Stadio del Nuoto: in vasca 274 atleti di 36 Sccieta. 32%'

Sul fronte maschile, due medaglie d'oro con la staffetta 4x50 ostacoli (Sanna, Ertel, Wieck e Sala) e
con |a staffetta 4x25 manichino (Wieck, Ertel, Lentini e Sanna). Nel lancio della corda vince la coppia

formata Wieck e Lentini. Nelle gare individuali. due primi posti (percorso misto e trasporto manichino) ed Ti pia
un terzo (manichino pinne torpedo) per Wieck, un terzo posto per Sanna (trasporto manichino) cosl
come per Ertel (percorso misto). Fiace at

LA

Sul fronte femminile, dalle staifette arrivanc due medaglie: argento nella 4x50 ostacoli (Dalola,

Esposito, Rousseau e Weiders) e oro nella 4«25 manichino (Dalola, Rousseau, Marzella e Williams).

Williams vince nel percorso misto e nel manichino (con un fantastico 34"78). Titolo per Marzella (prima

delle azzurre) con il secondo posto nella gara. Il torpedo viene vinto dalla Weiders (59758), mentre la

Cappelletti seconda (e prima delle azzurre) migliora il record mondiale ed europeo youth (59"92). La

diciottenne di Segrate toglie sette centesimi al vecchio limite che propric lei stabili ai Mondiali Giovanili

di Eindhoven il 22 Settembre 2016. Nei 200 super lifesaver argento per la Rousseau. SEGUIC! ¢

Le staffette miste chiudono in bellezza: oro per Elena Esposito. Magali Roussseau, Valeria TWGBt
Cappelletii e Justine Weiders e argento per Kevin Lehr, Alessandro Fontana, Mattia Lentini e

Danny Wieck. (da comunicato In Sport) é 'y ' Spe
@s
In Sport Rane Rosse, campione d'ltalia di Salvamento In Sport Rane Rosse, campione d'ltalia di Ripartito S¢
Salvamento In Sport Rane Rosse, campione d'ltalia di Salvamento In Sport Rane Rosse, campione spartsmall |
d'italia di Salvamento In Sport Rane Rosse, campione d'ltalia di Salvamento In Sport Rane Rosse,
campione d'ltalia di Salvamento In Sport Rane Rosse, campione d'ltalia di Salvamento
Pierluigi
000060 Lt P
sportsme
Incorpora
Il tuo indirizzo email non sara pubblicato. | campi obbligatori sono contrassegnati *
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NUOTO Risultati soddisfacenti sia nelle staffette che nelle prove individuali

Rane Rosse in evidenza a Milano
Tre bronzi ai Regionali per esordienti

mm Si chiude con diverse meda-
glie e tante soddisfazioni la sta-
gione agonistica dei ragazzi In
Sport-Rane Rosse, impegnati la
scorsa settimana ai campionati
regionali esordienti A e B dispu-
tati a Milano. A salire sul podio
~nella prima delle due categorie
sono stati in campo individuale
Martina Malaspina, che centrail
bronzo nei 100 metri dorso, men-
tre la staffetta composta da Cla-
. rissa e Cecilia Villa, Francesca
Scarabottolo e Martina Malaspi-
na si aggiudica un altro bronzo
nei 4x100 metri stile libero. Terzo
gradino del podio anche per la
staffetta femminile Esordienti B
composta da Beatrice Ceschi,
Monica Mala, Volpi Aurora e Re-
becca Bassani nella gara dei 4x50
Stilelibero.

La _squédi‘a 'emll_a“ de[ f Rane R

Nelle frazioni individuali
mancano il podio per un soffio
Matilde Carli e Beatrice Caschi
nei 100 metri dorso mentre Filip-
po Bernardirealizza il suo record
personale nei 50 metri farfalla.

Per tutti comunque un applauso
dai vertici della societa affincheé i
risultati raggiunti in questo anno
di gare, siano un trampolino per
migliorarsi nella prossima sta-
gione. w D.Oni.

laxked

IN SPORT SRL SSD m




o, 2
L
‘O M
SPORT

squadra agonistica

Le vostre foto )

SARATO 78 LUGLIO 2017 LA GAZZETTA DELLO SPORT @

AMICLALLA TRE CAMPANILE
L'arrivo di Marili, Omar e Domeanico alla Ivars Tra
Campanili Half Marathan de! 2 luglic & Vastone (Bl

IL BEL GRUPPO DEL !
Tids, del SantDicese
Ima si & creato un bel g

Ia eon Fagazzi che con i gentoris

GLI SCATTI DEX lETrDRl SULLA cmmn
Un'altra pagina di immagini di voi lettori
mentre fate sport, per cercare di smaltire il
materiale che giornalmente arriva all'indirizzo
milombardia@gazzetta.it e rendere meno lunga
I'attesa. Ogni giorno almeno uno dei vostri
scatti, un'intera pagina almeno una volta alla
settimana e pubblichiamo anche cid che arriva
da oltre i confini regionali. Avvisandovi un
.~ giorno prima quando sara il vostro turno.

RANE ROSSEA HENLII&MIMN&
Gli Esordianti A e B defia snuadra In Sport Rane Rosse modagEati ai
camplonati regional di nuoto alla Samusla di Milano,

LA SODDISFAZIOME DELLA VIRTUS PARMA 2007
I ragazz defla Virtus Parma 2007, scrive Marcello Bosd, aun'annata
che ¢f ha dato malte soddisfazionl sotto tuttl | puntl diyistas,

I BAMBINI DELL'ACCADEMIA CALCI0 CISLAGO
«Nan abisame prma squadra — sorve [Accadenia cakcio Cislage —
ecercliamo di prescare | ragazs con | gaistl valor desa sparts,

PENTAPIATEDA CAMPIONE mum
Ecea | pulcinl puri 2007 della Pentapiateds (Sondria), vinitor] defa
fuge primverib del cammto provinclal,
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HTUTTICAMPIONI

In Sport Rane Rosse: tante medaglie per
gli Esordienti ai Regionali di nuoto!

#Tutticampioni con MBNews D-..

3 wglic 2017 Di Fonte Esterna - Archiviato in: Spert, Taghn bosso 0O crumormmy

A e Gl D0 Condiid

Un kend ricco di isfazioni e medaglie per gli atieti della In Sport Rane Rosse, che dal 24
giugne al 2 di luglio hanno partecipato al Camplenato regionale estivo di nuoto con due squadre
della Categoria Ssordienti. Tante emozicni sportive, con arrivi serrati, ma anche tante divertmento

per i nostri atleti.

Sempre pronti a dare il meglio di se, gli Esordienti B conquistano il branzo con la staffetta 4 x 50 H SAHH nHlAHZn

stile libero in 220757, Ceschi Beatrice, Monica Mala e Volpi Aurara con la “zampata® finale di | VILLA FILIPPINI
Bassani Rebecca sono salite sul terzo gradine del podio eltretutto con un tempo ottimo. Mella TA IM NNT
medesima specialita bravi anche i ragazzi Ferrari Federico, D[ppolito Andrea, Bruselles Riccardo & CONGE U;ILUES.'#HTIS' 0EL FUDSO
Bernardi Filippo. Ottave le ragazze della 4 x 50 misti Bassani Rebecca, Carli Matilde, Volpi Aurara e EARRERLA ARTIGI ANALE GO CL.

Lombardi Monica Mala. Bene anche | ragazzi D'lppolito Andrea, Ferrari Federica, Bernard| Filippo ISI}RI,ZI[IHI
€ Ravera Stefano,

1di4 10/07/17, 11:17
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lln Sport Rane Rosse: tante medaglie per gli E...

Nelle gare individuall, Carli Matilde manca Il podio per sali nove centesim| classificandosi quintain
328°47. Da notare l'ottimo record personale di Bernardi Filippo nei 50 farfalla a poce pil di 90
centesiml dal podic e il quinta poste nel 100 mt dorso di Caschi Beatrice a un seffio dal podio,
Grancissima applause anche agli altri nostri atleti di categoria: Bassani Rebecca, Brenna Chiara,
Crippa Elena, Dicarlo Martina, Galimberti Nicold, Honojosa Pinto Sami Alh, Mancuso Sara,
Manenti Camills, Marzoni Beatrice, Moretti Vitioria, Pedruzzl Oejan, Perciante Vanessa, Seymandi
Veronica, Tesser Lorenzo, Vestri Valentina, Zaccardi Yuma, Grazie al loro impegno hanno ben
figurate migliorando | loro tempi personall ed conguistando egregle posizionl, Hanne chiuso
benissima |2 stagione e gettato le basi affinché la prossima possa essere ancor migliore.

Passiamo agli Esordienti A, impegnati con una numerosa delegazione su tre giorni: 30 Giugno, 12 2
Luglio. Malaspina Martina centra il podio con Il bronzo nel 100 mt dorse (n 1714754, Mella staffetta
4 % 100 mt stile libero Villa Clarissa, Villz Cecilia, Scarabottolo Francesca & Malaspina Martina si
assicurano il bronzo in 4'24"18. sfiorando di poco largento. Quarto posto per la staffetta 4 x 100 m
misti in 4'5876, a s0lo 30 centesimi dal podio, quinto, sesto e settima posto nel 100 m stile libero
conguistati da Malaspina Martina, Villa Cecilia, Villa Clarissa e Brenna Ilaria.

Molte brawi tutti | nestri atleti per le prestazion ottenute tanto nelle gare individuall quanto nelle
stalfeite. Come sempre, gli Atleti TN SPORT RANE ROSSE si sono decisamente fatti riconoscere per
primati, ottimi piazzamenti e mighoramenti ottenuti, & quelli gid menzionati sopra, si aggiungono
Anelli Federico, Beretta Cristing, Bruno Nicholas, Bucci Emma, Cassina Mattia, Colombo Paolo,
Frigerio Gabriele, Meroni Greta, Pennucci [vano, Polenghi Samuele, Scarabottolo Francesca e
Valtorta Edoardo.

Fonte: Comunicato Stampa In Sport Rane Rosse

M e Gl 0 Condhidi

In Sport Rane Rosse: tante medaglie per gli E...

https:/'www.mbnews.it/2017/07/nuoto-esordie...
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MONZATODAY

Agonistica In Sport Rane
Rosse: vittoria del campionato
italiano assoluto di salvamento
e record mondiale

Francesco
26 aprile 2017 12:31

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non &

pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

In un'edizione dei Campionati Italiani Assoluti Primaverili di nuoto per salvamento (22 e 23 Aprile 2017 a Milano) di altissimo
livello, che ha visto quattro record mondiali assoluti, due record europei e sette record italiani, la Squadra Agonistica IN SPORT
RANE ROSSE (www.insportsrLit) ha recitato un ruolo da protagonista conquistando il titolo italiano assoluto davanti alle Fiamme
Oro Roma (seconda) e alla Rari Nantes Torino (terza). Gli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE" festeggiano la vittoria dei Campionati
Ttaliani Assoluti Primaverili di nuoto per salvamento Sabato 22 Aprile w.s., gli Atleti IN SPORT RANE ROSSE partono subito forte
con il record del mondo stabilito da Justine Weiders nel torpedo in 57"35. Due ottime medaglie di bronzo nei 200 m. nuoto con
ostacoli per Daniele Sanna (1'56"99) e, nella Finale Giovani, per Luca Sala (2'04"55). Nelle staffette ostacoli: argento nel femminile
per Justine Weiders, Zara Williams, Lucrezia Dalola ed Elena Esposito, mentre nel maschile & oro con record italiano assoluto di
Societa (1'39"60) per Cristian Ertel, Danny Wieck, Luca Sala e Daniele Sanna. Nel misto femminile & argento per Zara Williams
(1'11"07) e bronzo per Alice Marzella (1'12"65) in una gara con ritmi da record italiano. Tra i maschi vince Danny Wieck in 1'00"96
con Daniele Sanna terzo. Nel lancio della corda Danny Wieck e Mattia Lentini sono primi. A sx: Justine Weiders festeggia il record
del mondo. A dx: la staffetta maschile medaglia d'oro. La seconda giornata di gare, Domenica 23 Aprile u.s., si apre con la vittoria
nella Finale Giovani a pinne di Valeria Cappelletti. Nel trasporto femminile vince Zara Williams - che al mattino aveva stabilito il
record europeo con 33”81 - seguita da Alice Marzella al terzo posto. Nel maschile oro per Danny Wieck e bronzo per Daniele Sanna.
Un plauso a Lucrezia Dalola che centra tre finali su tre gare disputate nei giovani ¢ conclude cosi la sua carriera da Juniores agli
assoluti. Nella staffette trasporto manichino ¢ ottima doppietta: vincono sia le ragazze (Alice Bianucci, Alice Marzella, Justine
‘Weiders ¢ Zara Williams) che i ragazzi (Danny Wieck, Cristian Ertel, Mattia Lentini ¢ Daniele Sanna. Nella staffetta mista (Justine
Weiders, Daniele Sanna, Danny Wieck e Valeria Cappelletti) arriva ancora una medaglia: bronzo. Meritevoli di citazione i due
"piccini” insieme sul podio nel GP Esordienti: Edoardo Valtorta argento, Edoardo Primerano bronzo. Al termine delle gare & grande
la soddisfazione dello Staff Tecnico per la vittoria del titolo italiano, per i record (mondiale, europeo ed italiano) stabiliti, per i
numerosi tempi personali migliorati ed, infine, per le convocazioni in Nazionale di due ateti IN SPORT RANE ROSSE: in quella
maggiore Daniele Sanna per partecipare ai World Games, in quella Juniores Valeria Cappelletti per gareggiare agli Europei.

1dil 26/04/2017 12:44|
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NUOTO: AGONISTICA IN SPORT RANE ROSSE, MEDAGLIE PER GLI

Cerca
ESORDIENTI IN LOMBARDIA. | COMMENTI
Degna chiusura di una stagione agonistica piena di grandi soddisfazioni In
Sport. Ecco perché

ARTICOLI RECEN

%1 04 LUG 2017 L DI REDAZIONE 0 COMMENT

LUGLIO 4, 207

Rane Rosse fanno la dab dance

LUGLIO 4, 217
MILANO - Giornate intense di gare Regionali di nucto per gli Esordienti A e B della Squadra

Agonistica IN SPORT RANE ROSSE a degna chiusura di una stagione agonistica piena di grandi =]

soddisfazioni (www.insportsr it). it
I'a

Il 24, 25 Giugno Esordienti B, 30 Giugno, 1, 2 Luglio Esordienti A alla Piscina D. Samuele di Milano El

(M), gli Atleti IN SPORT RANE ROSSE hanno conquistato medaglie del Campionato Regionale L

estivo di nuoto. Tante emozioni sportive, can arrivi serrati, ma anche tanto divertimenta per i nostri

atleti.

Sempre pronti a dare il meglio di se, gli Esordienti B conquistano il bronzo con la staffetta 4 x 50
stile libero in 2°20'57. Ceschi Beatrice, Monica Mala e Volpi Aurcra con la “zampata” finale di Bassani
Rebecca sono salite sul terzo gradino del podio oltretutto con un tempo ottimo. Nella medesima
specialita bravi anche i ragazzi Ferrari Federico, D'lppolito Andrea, Bruselles Riccardo e Bemardi
Filippo. Ottave le ragazze della 4 x 50 misti Bassani Rebecca, Carli Matilde, Volpi Aurora e Lombardi
Monica Mala. Bene anche iragazzi D'lppolito Andrea, Ferrar Federica, Bernardi Filippo e Ravera
Stefano.

Nelle gare individuali, Carli Matilde manca il podio per soli nove centesimi classificandosi quinta in
3'28"47_ Da notare |'ottimo record personale di Berardi Filippo nei 50 farfalla a poco pill di 90
centesimi dal podio e il quinto posto nei 100 mt dorso di Caschi Beatrice a un soffio dal podio.
Grandissimo applausao anche agli altri nostri atleti di categoria: Bassani Rebecea, Brenna Chiara,

2di4 10/07/17, 11: 14
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Crippa Elena, Dicarlo Martina, Galimberli Nicolo, Honojosa Pinto Sami Alh, Mancuseo Sara,
Manenti Camilla, Marzoni Beatrice, Moretti Vittoria, Pedruzzi Dejan, Perciante Vanessa, Seymandi
Veronica, Tesser Lorenzo, Vestri Valenlina, Zaccardi Yuma. Grazie al loro impegno hanno ben
figurato migliorando i loro tempi personali ed conquistando egregie posizioni. Hanno chiuso benissima
la stagione e gettato le basi affinche la prossima possa essere ancor migliore.

Passiamo agli Esordienti A impegnali con una numergsa delegazione su tre giorni: 30 Giugno, 1e 2
Luglio. Malaspina Martina centra il podio con il bronzo nei 100 mt dorso in 1°14"54.

Nella staffetta 4 x 100 mt stile libero Villa Clarissa, Villa Cecilia, Scarabottolo Francesca e
Malaspina Martina si assicurano il bronzo in 4’24718, sfiorando di poco l'argento.

Quarto posto per la staffetta 4 x 100 m misti in 4'58"6, a solo 30 centesimi dal podio, quinto, sasto &
settimo posto nei 100 m stile ibero conguistali da Malaspina Martina, Villa Cecilia, Villa Clarissa e
Brenna llaria.

Ecco in chiusura la chiosa del responsabile In Sport Francesco Citterio: «Malto bravi tutti i nostr
atleti per le prestazioni ottenute tanto nefle gare individuali quanto nelle staffette. Come sempre, gii
Atleti IN SPORT RANE ROSSE si sono decisamente fatti riconoscere per primati. oftimi piazzamenti e
miglioramenti oltenuti».

A quelli gia menzionati sopra, si aggiungono le ottime prestazioni in generale di Anelli Federico,
Beretta Cristina. Bruno Nicholas, Bucci Emma, Cassina Mattia, Colombo Paolo, Frigerio
Gabriele, Meroni Greta, Pennucci Ivano, Polenghi Samuele, Scarabotiolo Francesca e Vallorta
Edoardo.

«Grazie e avanti cosi Atleli IN SPORT RANE ROSSE! carichi — conclude Citlerio — per continuare ad
allenarsi con limpegne e lo spirito df squadra che vi contraddistingue. Sfamo motto orgogliosi di tutti
VO,

Agonistica IN SPORT RANE ROSSE Agonistica IN SPORT RANE ROSSE Agonistica IN SPORT RANE
ROSSE Agonistica IN SPORT RANE ROSSE Agonistica IN SPORT RANE ROSSE Agonistica IN
SPORT RANE ROSSE Agoenistica IN SPORT RANE ROSSE
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VIMERCATE {nmif) ("Iulnale in-
tense di gare regionali di nuoto
per gl Esordienti A e B della
squadras agonistica In Sport Ra-
ne Rosse, a degna chivsura di

Wella medeshiia specalith bra-
viancheiragazzi {Federico Fer-

rarl, Andrea lito, Riccar-
do Hruselles al’-!HFpo Bernardi;
oo Slcfuno Rum(a al posta di

una na
di granei sadH[sfﬂz&oanjf\lel
due passati fine settimana la
piscing Samuele di Miano ha
visto i ragazzi vimercatesl fu-
roregglare fra una gara e l'altra,
Sempm ronti a dare il meglio,

e Esordientl B conquistano il
hmnzu can lastaffetta 450 stile
in 2'20"57; Beatrice Ceschi,
Monica Mala Lombardi, At
rora Volpi ¢ Rebecea Bassani,
protagonista di una splendida
eamparta finale, hanno condot-
fo una gara entusiasmante.

reta prova anche
per Ia mista. Al femminile, ot~
tavo posto per Bassani, Lom-
bardi, Violpi e Matilde Carli.
Nelle re indlviduall, pro-
prio Carli manca il por
soli nove cemesimi. ssifican-
dosi quinta in 3'28°47 nei ZCNJ

mt.rl Martina charlo, i
colb alimberti, Sami Alh Ho-
no]osa Finto, Sara Mancuso,
Camilla Manenti, Beatrice
Marzoni, Vittorla Morettl, De-
jan Pedruzzi, Vanessa Percian-

« le, Veronlea Seymandl, Loren-

#o Tesser, Valentina Vestri, Yu-
ma Zaceardi.

Fra gli Bsordienti A, eccel-
lente prova per Martina Ma-
Faspina, che sale sul ferzo gra-
dino del E:]d]ll nel lun :Inrsc

di Bernardi nei 50
poco pid di @ decimi dal podio,
¢ il guinto posto nei 100 dorso
di Casehi. Grandissimo ap-
plause anche aghi altii atleti di

categoria: Chiara Brenna, Ele-

Da notare il primato
Farfalla, a

(1'14"54),
tato anche per Ia 4x100 siile
Iil:em m Villa, Cecilia

Francesca Scarabottolo e
Ia glﬁ citats Malaspina sl as-
gicurano il bronzo 424718,
shiorando 'argento, Con llaria

Brenma al posto di Scarabot-
talo, Ta dx100 mista ha invece
chlllso In quatta posizione,

Bravi anche gli altrd vimercatesi

MEDAGLIATI Le stefiette delle Rene Rosssal Rogionall

in gara: Federico Anelli, Cri-  gerio, Greta Merond, lvang Pen-
stina Beretta, Nicholas Bruno,  nueci, Ssmuele Polenghi ed
Emima Buoccl, Maitia Cassing,  Edoardo Valtorta,

Taole Colomba, Gabrlele Fri- © PRI RSN
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UNA BANCA VICINA,
DOVE LE PERSONE
SONC IL VALORE
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Agonistica In Sport
Rosse fa il pieno di suceess
Campionatt [taliani i
Salvamento  di

{Esordienti A, Ragazzi, jpnm. Ii

res. Cadetti ¢ Seniores) svalti-
si allo Stadio del Nuoto di
Roma (10 - 13 luglio 2017
Campioni d'Ttalis negh Esor-
dientt A ¢ ner Cader, terzo
posto nei Ragazei e nei Junio-
res. quarto posto di 5ol ¢ingue

punti nei Semores,

Al termine di gare maolto
lunghe ed impegnative, gli
atlets In Sport hanno dime-
strato di essere |a squadra gio-
vanile di salvamento piu fore
d’Ialia, 1 piccoli Esordienti A
non si fanno impressionare
dall"imponenza delle Stadio
del Nuoto e vincona la elassi-

La Squadra
Rune

Agonistica In Sport
Rane Rosse campioni italiani

Ottimo il lavoro delle staffette

fica a squadre davant

{32701),  nel
(43"87) e nel manichino can
pimne. Anche Edoardo Valtor-
¢ secondo nel trasporto ¢
terzo nel wepedo. Omimo la-
voro delle staffette’ | masch
vincono |'oro con primato ita-
liano (1737793} nella w30

mista (Mattia Cassina, Fdoar-
do Valterta, Edoardo Primera-
no, Nicholas Bruno) con una
spettacolare rimonta. 1argen-
to nella 4x30 ostacoli (Nicho-
las Bruno, Edoarde Pnmera-
no, Mattia Cassina, Edoardo
Valtorta) e 1'argento nella
4x25 trasporto  (Nicholas
Bruno, Ldoardo Prnimerano,

alla
Sergio De Gregorio di Roma ¢
alia Amici Nyoto Riva di Riva
del Garda, Martina Malaspina
e triplo urgenta, nei 30 ostaco-
triusporto

Pavide Savi, Edoardo Valior-
ta) con un ngredibile imonta
finule. Le

fermmine conguista-
no argento nella 4550 mista
(Cristina Beretra, Martina
Malaspina. Francesca Scidra-
hottelo, [lara Brenna) e il
bronzo nella 4x50 ostacoli
(Marting Malaspina,  Sara
Bertini,  Cristing  Beretta,

Scar Jb{‘!ll\k! ? C(!n

ateporia i{agau:
da segnalare il bronzo di D'Ip-
polit e le 3 medaglic delle
staffette fermmmnile: nella 4350
ostaceli {Vinoria Devignani,
Veronica Sole, Nicole Man-
dell, Dahla Riboldi) argenio
ad un solo seconda dal record
italiano, nella x50 mista (Vit-
torin  Devignani, Veronica
Sole, Nicole Mandeili, Dalila
Riboldi} bronzo dopo un af-

fannese recupero, nella 4x25
trasporty (Nicole Mandel
Dalila Riboldi, Veronica Solé,
Elconora Zampolini) un :Itrn
bronan. Ne
detti bravissimi
pclieltu con |"oro nel torpedo e

argento nelle pinne, Emilio
Mazza con l'argento nel tor-
pedo e 1l bronzo nelle pinne,
Lucrezia Dalela con il hronzo
nel superlifesaver ed un ritmo
quasi da primato. Nella staf-
fetta 4x50 musta femminile &
argento con Elena Esposito,
Martina Tremolada, Lucrezia

Dalala e Valena (
Anche gh I
forma e prazzano le staffene
sempre tra i prmi. Nel femmi-

. titolo italiano nella sisf-
ferta trasporto (Elena Esposi-
10, (_.lulm Lozzi, Sam Galas-
Chiodini) ¢ 3% posto

nella 4; mista (Sara Chio-
dini. Giulia Cozei, Camilly
Bonardi, Claudia Meduri)

Nel maschile doppio argema
uno nella 4x50 ostacoll (Ga-
briele Vestn, Lorenzo Bonfan-
ti, Mareo Candeo, Vittorio Ni-
chetti) ed uno nel trasporio
maniching (Virtorio Nicheni
Lorenzo Bonfanti, Gabngle
Vestri, Marco Puecio)

Concludono 1 Semores che
presentino la doppia medaglia
d'oro di Alice Marzella (per-
corso misto e torpedo) ¢ la
staffetta “che non ti aspeti”,
composta da due Seniores
(Noemi Sabeddu, Alice Mar-
zella), una Juniores (Elena
Esposito) ¢ una Cadetta (Lu-
crezia Dalola), che sfidano fe
formazioni pit esperte e con-
quistana il 3% posto nella 430
ostacoli,
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La Squadra Agonistica IN SPORT RANE
ROSSE fa il pieno di successi ai Campionati
Italiani Estivi di Salvamento di Categoria

Francesco
21 luglio 2017 16:30

Nota - Questo comunicato ¢ stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto

non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

La Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) fa il pieno di successi ai Campionati Italiani Estivi di
Salvamento di Categoria (Esordienti A, Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores) svoltisi allo Stadio del Nuoto di Roma (10— 13
Luglio 2017): Campioni d'Ttalia negli Esordienti A e nei Cadetti, terzo posto nei Ragazzi e nei Juniores, quarto posto di soli
cinque punti nei Seniores. Al termine di gare molto lunghe ed impegnative, gli Atleti IN SPORT hanno dimostrato di essere la
squadra giovanile di salvamento pia forte d'Italia. Gli Atleti “IN SPORT RANE ROSSE" sul podio dei Campionati Italiani
Estivi di Salvamento Si comincia con i piccoli Esordienti A che non si fanno impressionare dall’imponenza dello Stadio del
Nuoto e vincono la classifica a squadre davanti alla Sergio De Gregorio di Roma e alla Amici Nuoto Riva di Riva del Garda.
Martina Malaspina & triplo argento, nei 50 ostacoli (327 11), nel trasporto (43787) e nel manichino con pinne. Anche Edoardo
Valtorta & secondo nel trasporto e terzo nel torpedo. Ottimo lavoro delle staffette. I maschi vincono I'oro con primato italiano
(1'57793) nella staffetta 4x50 mista (Mattia Cassina, Edoardo Valtorta, Edoardo Primerano, Nicholas Bruno) con una
spettacolare rimonta, 1"argento nella 4x50 ostacoli (Nicholas Bruno, Edoardo Primerano, Mattia Cassina, Edoardo Valtorta) e
I"argento nella 4x25 trasporto (Nicholas Bruno, Edoardo Primerano, Davide Savi, Edoardo Valtorta) con un’incredibile
rimonta finale. Le femmine conquistano 1’argento nella 4x50 mista (Cristina Beretta, Martina Malaspina, Francesca
Scarabottolo, Ilaria Brenna) e il bronzo nella 4x50 ostacoli (Martina Malaspina, Sara Bertini, Cristina Beretta, Francesca
Scarabottolo) con una frazione finale impressionante. Nella categoria Ragazzi da segnalare il bronzo di D' Ippolitoe le 3
medaglie delle staffette femminili: nella 4x50 ostacoli (Vittoria Devignani, Veronica Solé, Nicole Mandelli, Dalila Riboldi)
argento ad un solo secondo dal record italiano, nella 4x50 mista (Vittoria Devignani, Veronica Solé, Nicole Mandelli, Dalila
Riboldi) bronzo dopo un affannoso recupero, nella 4x25 trasporto (Nicole Mandelli, Dalila Riboldi, Veronica Sole, Eleonora
Zampolini) un altro bronzo. Nella categoria Cadetti bravissimi Valeria Cappelletti con I’oro nel torpedo e I’argento nelle
pinne, Emilio Mazza con I’ argento nel torpedo e il bronzo nelle pinne, Lucrezia Dalola con il bronzo nel superlifesaver ed un
ritmo quasi da primato. Nella staffetta 4x50 mista femminile ¢ argento con Elena Esposito, Martina Tremolada, Lucrezia
Dalola e Valeria Cappelletti. Anche gli Juniores sono in forma e piazzano le staffette sempre tra i primi. Nel femminile, titolo
italiano nella staffetta trasporto (Elena Esposito, Giulia Cozzi, Sara Galasso, Sara Chiodini) e terzo posto nella 4x50 mista
(Sara Chiodini, Giulia Cozzi, Camilla Bonardi, Claudia Meduri). Nel maschile doppio argento, uno nella 4x50 ostacoli
(Gabriele Vestri, Lorenzo Bonfanti, Marco Carideo, Vittorio Nichetti) ed uno nel trasporto manichino (Vittorio Nichetti,
Lorenzo Bonfanti, Gabriele Vestri, Marco Puccio). Concludono i Seniores che presentano la doppia medaglia d’oro di Alice
Marzella (percorso misto e torpedo) e la staffetta “che non ti aspetti”, composta da due Seniores (Noemi Sabeddu, Alice
Marzella), una Juniores (Elena Esposito) e una Cadetta (Lucrezia Dalola), che sfidano le formazioni piti esperte e conquistano
il terzo posto nella 4x50 ostacoli. Gli Atleti "IN SPORT RANE ROSSE” ai Campionati Italiani Estivi di Salvamento Grande
la soddisfazione dello Staff Tecnico che ritorna dalla trasferta con la convinzione di essere sulla strada giusta.

1dil 21/07/17, 17:48
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IL CITTADING DIMONZAE BRIANZA | 33 B

NUOTO Ranerosse

Atletidella Insport Rane rosse

Salvamento:
due titoli
italiani

per la InSport

mm Campioni dtalia nella catego-
ria«Esordienti A», «Cadetti»eterzo |
posto nei «Ragazzi» e «Juniores»:
questo bilancio dei giovani atleti
InSport ~Rane Rosse impegnatila
scorsasettimana aicampionati na-
zionali estivi di salvamento dispu-
tati a Roma. Unrisultato di presti-
gio che consacra la formazione
brianzolacome lasquadra giovani-
le di salvamento pit1 fortedellana-
zione. 3
Impossibile, per ragioni di spa-
zio riportarei nomidi tutti gliatleti
che hanno contribuito a raggiun-
gere questo prezioso quanto invi-
diabile primato. Segnaliamo tra es-
siloroeprimatoitalianodellastaf-
fetta 4x50 maschile (Mattia Cassi-
na, Edorado Valtorta, Edoardo Pri-
merano e Nicholas Bruno) e l'ar-
gentonella 4x50 ostacolimentrela
formazione compostadaNicholas
Bruno, Edoardo Primerano, Davide
-} Savi ed Edoardo Valtorta ottiene
| I'argento nella 4x25 trasporto. In
campo femminile, argento per la
4x50 mista (Cristina Beretta, Marti-
naMalaspina, Francesca Scarabot- -
tolo e llaria Brenna) e bronzoperla
4x50 ostacoli (Martina Malaspina,
~ SaraBertini, Cristina Beretta, Fran-
cescaScarabottolo). @ D.Oni.

IN SPORT SRL SSD m



o,
Uim
SrPOo=R"T

squadra agonistica

lAgonistica In Sport Rane Rosse: si nuota velo... Agonistica In Sport Rane Rosse: si nuota velo...  http://www.monzatoday.it/agonistica-in-sport-...

MONZATODAY

Agonistica In Sport Rane Rosse: si nhuota
veloce ai regionali di categoria

Francesco
21 luglio 2017 16:28

Nota - Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non € pertanto un articolo prodotto dalla redazione di MonzaToday

Nel giro di una settimana la Squadra Agonistica IN SPORT RANE ROSSE (www.insportsrl.it) porta a casa dei buoni
risultati dalla Piscina D. Samuele di Milano dove si sono svolti i Campionati Regionali di Nuoto di Categoria. Roberto
Vianello degli Atleti “IN SPORT RANE ROSSE"” vincitore ai Campionati Regionali di nuoto

Dal 7 al 9 Luglio in vasca la Categoria Ragazzi e sugli scudi va Roberto Vianello (anno 2003) che si laurea campione
regionale nei 100 m rana con il tempo di 1'12722, che vale il primato personale di vasca lunga e corta e migliora di pit
di un secondo e mezzo rispetto al precedente. Numerosi atleti della compagine IN SPORT RANE ROSSE migliorano i
propri tempi personali. Tra questi: Dalila Riboldi nei 100 m farfalla (raggiunge la finale) e nei 100 m stile libero
(1'03762), Vittoria Devignani nei 100 m stile libero (1°03”59) e la staffetta 4x100 stile libero (Nicole Mandelli, Vittoria
Devignani, Martina Malaspina, Dalila Riboldi) che & composta da un Esordiente A e tre giovani del 2004. Una piccola
citazione la merita Chiara Solari al rientro dopo un mese di stop forzato. Dal 13 al 16 Luglio & il turno delle Categorie
Juniores, Cadetti e Seniores. In questo ultimo appuntamento lombardo della Stagione Sportiva 2016-2017 si
confrontano i talenti del nuoto: da quelli reduci dai Campionati Europei a quelli che si preparano per i Campionati
Italiani Giovanili del prossimo Agosto. Tra i nuotatori IN SPORT RANE ROSSE ci sono anche alcuni di ritorno da
Roma dai Campionati Italiani di Salvamento e la stanchezza risulta evidente. Negli Juniores, ottima medaglia di bronzo
nei 50 m stile libero per Luca Sala che in 24”10 sfiora I'argento in una gara di altissimo livello e che si comporta
egregiamente anche nelle finali dei 100 e 200 m con tempi di assoluto livello. Elena Esposito entra in finale ma non
raggiunge il podio: il tempo per le Finali di Roma, comunque, era gia stato ottenuto. Nei S0 m farfalla Seniores
personale assoluto per Carolina Rovelli in 29”65. Una menzione conclusiva ¢ doverosa per Alice Bianucci, saggio
capitano della sezione di Vimercate, che ha recentemente ottenuto la Maturita Classica senza per questo saltare mai un
allenamento e che ha raggiunto i compagni in tempo per conquistare un bel terzo postonei 200 dorso, migliorando
anche il suo personale. Prossimo obiettivo sono le Finali Nazionali a Roma.

1dil 21/07/17, 17:4
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NUOTO Latleta ha migliorato di oltre un secondo e mezzo il proprio tempo

Insport: Roberto Vianello
campioneregionalerana

B Ancora protagonisti e ancora
diverse medaglie peri giovani at-
~ leti InSport protagonisti nelle
scorse settimane ai campionati
regionali di nuoto per categoria
disputati a Milano. A conquistare
il primato & Roberto Vianello, che
grazie al tempo di 1'12"22 nei 100
metrirana silaurea campione re-
gionale migliorando di oltre un se-
condo e mezzo secondo il tempo
precedente. Altri atleti della squa-
dra InSport - Rane Rosse miglio-
rano nell'occasione i propri perso-
nali. Tra essi Dalila Riboldi nei 100
metri farfalla e stile libero, Vitto-
ria Devignani nei 100 stile libero e
la staffetta 4x100 stile libero for-
matada Nicole Mandelli, Vittoria
Devignani, Martina Malaspina e
Dalila Riboldi. Una formazione,
questa composta da un'esordien-

te Aedatre giovani del 2004 men-
tre positivo in questa manifesta-
zione il rientro alle competizioni
di Chiara Solari dopo un mese di
stop forzato.

Passano solo sette giorni e ad
entrare in vasca sono i ragazzi ap-
partenenti alle categorie Juniores,
Cadetti e Seniores e non mancano
ancora buoni risultati per diversi
atleti brianzoli. Negli Juniores,
Luca Sala ottiene la medaglia di
bronzo nei 50 metri stile libero
mentre Elena Esposito, pur non
raggiungendo la zona medaglie
central'ingressoin finale. Per lei il
tempo per disputare le gare nella
capitale era stato raggiunto in
precedenza e sara quindi una del-
le protagoniste nelle gare nazio-
nali. Primato assoluto nei 50 metri
farfalla per Carolina Rovelli nella

Roberto Vianello

categoria Seniores. Da segnalare
I'ottima prestazione di Alice Bia-
nucci che nei 200 metri dorso mi-
gliora il proprio personale e con-
quista la medaglia di bronzo. Per
lei, capitano della sezione di Vi-
mercate, un grande traguardo
raggiunto insieme alla maturita
classica appena conseguita. Pros-
simo obiettivo le finali nazionali
inprogramma aRoma. ™ D.Oni.
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B aby S p 0 rt i protagonisti delle discipline Under 12

VENERDI 14 oTrosre 2016

NUOTO

IN SPORT, un mare
di attivita per i piccoli

Dai 40 bimbi iscritti ai corsi del settore pre-agonistico
alla novita del Sincro, che presenta numeri straordinari

W NUOTO Sono in 40, plent di ener-
gia ed entusiasmo. Sono | piccoll del
gruppo nucto pre-agonistico di In
Sport, Di et tra 6 e ¢ anni, che & dle-
nang dug o tre volte alla settimana. 1l
gruppo, sequite dai tecnici Emile Mar-
tano, Mattia Paluan e Luisa Simonett,
fa parte del progetto pluriennale sigla-
to tra In Sport & Dynamic Spoet, che
prevede Il controllo dell‘attivitd di base
da parte di In Sport, con # settore age-
mistico gestito da Dynamic.

SINCRO E' ripartito alla Rivett| di nu-
merl il corso i nuoto sincronizzato dek
fa In Sport. 5ono 31 le bambine e ra-
gazze da 7 a 16 anni che 5i allenano
soito la quida ded tecnicl Glorgia Vigna
Lasing ed Alessandra Baldo per un tota-
le o due gruppk il primo comprenden-
te 14 atlate da 7 a 10 anni (allenamen-
to giovedi dalle 17 alle 18 e sabato dal-
fe 16,30 alle 18,30); il secondo formata
da 15 ragazze tra 11 ¢ 15 anni con dle-
namente giovedi dalle 18 afle 19 ¢ sa-
bato dalle 14.30 alle 16.30).

Per info sul monda In Sport, visitare il
shto www.insportsel.it e la pagina face-
bock inSport Piscina Rivetti Biefla.
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i protagonisti delle discipline giovanili

Baby sport

VENERDI 23 picempre 2016

NUOTO

INSPORT, /’esercito dei p:ccoh

(Va) la 3
Gli Esordienti C sugli scudi a Torino 682 p'a
Il Sincro regala spettacolo alla Rivetti sl ity

W NUOTO Gl Esordienti C delia In
Sport regalano spettacclo a Torino nel
“Glrotondo Blu", Ecco | nomi del ple-

SINCO Grande spettacolo della In
Sport Rane Rosse afla Rivettd, Le bimbe
hanno dato vita # sagale “Stelline di

KARATE
Hiroshi Shirai shanca Gerenzano

Siw tenuta o
Gerenzana

te. Al via fre
atleti  dell'-
Iiroshi Shi-
rai del mag-

coli: Pietro Remorini, Vittorio Riva, Natake”, guidate dai tecrici Giorgia Vi stro Pasqua-
Alessandro Sceffo, Bodgan Chiriac,  gnaLasina, Alessandra Baldo e dall'ass- dibisceglie,
Matteo Cermuto, Matieo Contd, Tom-  stente Glulla Zalfino, Protagonist] I Nol  kata,
maso Germinetti, Mattia e Micold Bru-  gruppo Esordienti A (Virginia, Sofia, Alessandra

nago, Gregorio Fabbro, Edoardo Berto,
Emanuele Bocching, Martino Follador,
Leonardo Ficariello, Pietro Carrara,
Edoardo Trivero Boli, Marcello Callana,

Greta, Gilia, Marting, Beatrice, Giaa,
Sara, Sophie, |asmine, Priscilla, Marti-
na, Cecilia, Elena, Sara e Sofia) e quelio
Juraores (Sofia, Matdde, Martina, Matd-

Sansonelli, cintura gialla-blu, # 2! negli Esordienti A;
Matteo Zanetto, cintura nera, & 5° nei Cad
Busato, cintura verde, & 5° nagli 8-9 anni.

Dorlan Finatells, Pletra Canuto, Elia  de, Valenting, Camilla, Glulia, Camill, TENNISTAVOLO
Segala, Alessandro Ralchert, Riccardo  Glorgla, Gala,
Mafliolett], Edoardo DI Zazzo, Federico  Eleonora, Matil Tt Biella con onore al Gp giovanile
Greco, Davide Tapra, Matteo Ongaro,  de, Lavinia, Re-
Giulio Raviglione, Viola Fileccia, Givlia becca, Giulia, Tt Biella prota-
Callo Selva, Alice Senta, Denisz Huynh,  Cafa e Madda- gunista nella 2*
Cecilia Melicar, Elisa Casoli, Glorgia La  lena), Uno dei Prova regh
Porta, Ginevra Fileccia, Beatrice Sac-  due gruppi si del Grand Prix
chet, Maria Orlandi, Greta Salerno, allena giovedi giovanile a To-
Matilde Ardesia, Francesca Anselming,  dalle 17 alle 18 rine. Nell"Un-
Luama Sartan, Elena Caggiola, Chiara & sabato dalle der 9, Lodovica
Salerno, Chiara Baltler|, Alice Assanti, 16,30 alle Molta, Arianna
Jessica Sprinceany, Amelia Biasberti, 18.30; altro Gamba e Fede-
Giulia AMbamo, Chiara Cirudla, | bambd gloved dalle 18 rica Prola si
erano guidati dai tecnici Simone Marti-  alle 19 e sabato piazzane  alle
e, Mattia Paluan, Mirko Remorini ed  dalle 14.30 alle spalle di Bea-
Emile Martano. 1630, lrlre Snlls Nei
i. Gi i Melina i la ifinal

Tnmmasn Sorrentino si ferma agli mvl. Arturo Daniele
@ 2° nel torneo di consolazione. Tra i Ragazzl, Marco So-
lesio giunge in semifinale, Fabio Cosseddu e Remus

NUOTO Ozarchevici devono accontentarsi del tornes di consala-
AL POTERE zione, Neghi Allievi, cade in finale Pictro Furne, escong
Sopra, dail'al- agli oftavi Luca Fi © Mihai hevici, tor-
to: il gruppo neo di consolazione per Enrico Prola. Negli Juniores, ol
femminile de- in semifinale David Dal:uocn. 1122 pennaio prossimo ap-
gl a Nella foto, il presi Cesu-
C e le himbe ra Erbia con la piccala Arianng Gamba.

del Sincro, A

flanco: i ma- GINNASTICA

schietti degli

BodientiC.  Pietro Micca infiamma Chivasso

NUOTO
Girotondo Blu
tutti i bambiaf
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