OVEMENT

AaI 16 al 22 Ottobre

PALINSESTO ACQUA 2023-2024

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
08:30 - 09:15 08:30 - 09:15
GINNASTICA DOLCE GINMASTICA DOLCE
Emanuela Mabel
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:15 - 10:00 09:00 - 10:00
ACQUAGYM SOFT GYM GINNASTICA DOLCE GINMASTICA DOLCE
Luksa Luisa Mabel Daniella
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
Lutsa Iabel Alessia
GESTANTI
dabst Domenica
12:45 - 13:30 12:45 - 13:30
ACQUAGYM ACQUAGYM
Luisa Aleisia
18:50 - 19:35 18:15 - 19:00 18:45 - 19:30 18:15 - 19:00
ACQUAGYM ACQUAGYM GESTANTI ACQUAGYM
Alessia Massamiliang Daniella Alessia
_ — - seuons
ACQUAGYM =
Messia {‘{Qx \
19:55 - 20:40 S
ACQUAGYM
Massimiliano
note:
CORS| E ORARI POTREEBERO SUBIRE VARIAZIONI DURAMTE LA STAGIONE SPORTIVA

PALINSESTO FITNESS 2023-2024

Lunedi Martedi

Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
05:15-10:00 9:15 - 10:00
TOME UP PILATES

PILATES BASE
ﬁ Hadia Nadia Danide |
Davide Gabriele Nadia

10:30-11:15 10:45- 11:30 10451130
PILATES AVANZATO TOMNE UP PILATES BASE
12:3013:30 12:30 - 13:30 _ T
TOTAL BODY PILATES
Gabriele Dawide
18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45
PILATES POSTURALE TOTAL BODY TOTAL BODY
Danvide | Fedarica Fedurica
19:00 - 19:45 19:00 - 20:00 18:45 - 19:30
TOTAL BODY FIT SURPRISE POSTURALE 2 vl
Duvide Federica Federica P

] ° o
note: § . ®
CORSI E ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA . . '
- 4 I I l

S—r0/RT

allenati a star bene

In Sport Srl SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA



