H#MOVEMENT

PROGRAMMA

VUOI CONOSCERE IL CENTRO IN SPORT? UNISCITI AL
MOVEMENT?

Prova uno dei nostri corsi fitness
Prenota In reception

CONSULENZA NUTRIZONALE GRATUITA
Lunedi 20 ottobre dalle 9 alle 11 e dalle 17 alle 20

Prenota in reception o tramite app

ATTIVITA' OUTDOOR
Lunedi 20 ottobre dalle 13:00 alle 13:45

Prenota in reception o tramite app

ACQUA FUNCTIONAL
Lunedi 20 ottobre dalle 19:15 alle 20:00

Prenota in reception o tramite app

FUNCTIONAL TRAINING CHALLENGE

Mercoledi 22 ottobre dalle 13:00 alle 13:45
Giovedi 23 ottobre dalle 19:30 alle 20:15
Prenota in reception o tramite app

.O 1ml
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SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA




