
PROGRAMMA

lunedì 16/03

sabato 21/03
sabato 14/03

Info e prenotazione in Piscina E.Zegna

14:30-15:30
giochi in acqua per i bimbi 

(dai 6 ai 12 anni) 
a seguire...

FUORI DAGLI SCHEMI:
14:30 - 15:15 Pilates
15:15 - 16:00 Yoga

10:15 - 11:00
funzionale

 camminata nel territorio:
15:00 ritrovo

15:15 partenza
17:00 arrivo
a seguire...

17:30 In bike 

e
19:15 pizzata al jeb

da sabato 14/03 a sabato 21/03
possibilità di provare 2
lezioni gratuitamente


