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Comune di Trezzano sul Naviglio

CORSI COMUNALI DI

ATTIVITA MOTORIA

Apertura stagione sportiva 2020/2021
Inizio corsi Lunedi 19 Ottobre 2020

Attivita per Adulti Orari

Palestra Di Vittorio

Ginnastica Dolce MAR. - VEN. 09.30 - 10.30
Tonificazione MAR. - VEN.10.30 - 11.30

Palestra Morona

Antalgica LUN. - G10.9.30 - 10.30

ISCRIZIONI A PARTIRE DA LUNEDI 12 OTTOBRE 2020

I corsi saranno attivati al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti che differisce a seconda delle attivita.

E obbligatorio consegnare il certificato medico in originale per adulti e minori di etd superiore agli anni 6 (sei) - D.M
24.04.2013 del Ministero della Salute.

ASSESSORE ALLO SPORT IL SINDACO
Giulia lorio Fabio Bottero
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