PALINSESTO CORSI ACQUA
g’,becia/e PROPAGANDA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

17:00-18:00  18:30-19:30 17:00-18:00 18:30-19:30 17:00-18:00 09:45-10:45
Nuoto Sincro Nuoto Salvamento Nuoto Nuoto

18:30-19:30  18:30-19:30 20:45-21:45 18:30-19:30 10:45-11:45
Salvamento Pallanuoto Sincro Sincro Salvamento

19:00-20:00 20:00-21:00 12:00-13:00
Salvamento Sincro Pallanuoto

Ricordo;
e per partec:pare alla prova occorre mandare mail all’indirizzo seqgrate@insportsrl.it con md:cato

orario, “specialita” nome, cognome ed eta del partecipante
e per poter partecipare alle attivita e necessano essere in possesso del Green Pass

allenati a star bene


mailto:segrate@insportsrl.it

