DAL 14/03 AL 22/03 2026

Challenge Let’'s Move in collaborazione con TECHNOGYM
Challenge nuoto guidato
Prove gratuite Fitness - AcquaFitness

SAB 14 MARZO 2026

14:00 - 14:45 Masterclass Pilates

15:00 - 16:00 Movement Party dai 3 ai 14 anni!

17:00 - 19:00 Muovi la tua passione in Sincronia
... genitori in giuria!!!

LUN 16 MARZO 2026
8:00 - 8:45 Pilates NE\N

9:00 - 9:45 Posturale acqua
10:00 - 11:00 Posturale terra
11:15 - 12:15 Pilates

MER 18 MARZO 2026 .
09:30 - 10:15 Gym 120 NEW

. corRSW

- ; b r fornire un’ana
GO antificiale, progettata pert cognitive della persona.

condizioni fisiche

TECHNOGYM CHECKUP

dal 14/03 al 17/03
~ prenota il tuo posto




