
LUNEDÌ         MARTEDÌ    MERCOLEDÌ     GIOVEDÌ       VENERDÌ 

CORSO PALESTRA

CORSO IN ACQUA

FiTNESS TESSERA A SCALARE OPEN 12 iNGRESSi
VALiDiTA’ 4 MESi

INTENSITA’

 

TUTTE LE LEZIONI ANDRANNO PRENOTATE ON LINE
IL PLANNING POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI

SABATO

P ILATES

20.00 - 21.00

P ILATES

10.00 - 11.00

TONE UP

IN SPORT CONCOREZZO
Via Pio X, 34 - Tel: 039-6042562

www.insportsrl.it/concorezzo
concorezzo@insportsrl.it

 In Sport Concorezzo

20.00 - 20.45

9:45 - 10.30

12.45 - 13.30

19.15 - 20.00

12.45 - 13.30 12.45 - 13.30

JUMPACQUA

BASSAGYM

BASSAGYM

BASSAGYM

ALTAGYM

ALTAGYM

19.00 - 19.45

20.00 - 20.45

BIKE

BIKE

BASSAGYM

19.00 - 19.45

19.45 - 20.30
20.00 - 20.45

BASSAGYM

12.15 - 13.00

GYM

19.00 - 20.00

20.45 - 21.30

BIKE BASSAGYM

20.45 - 21.30

10:00 - 10:45
BASSAGYM

19.00 - 20.00

iNZUMBA


