
SQUADRE  
PROPAGANDA

ATT. CAT. LUN MAR MER GIO VEN SAB

NU
OT

O

GIOVANISSIMI 16:45-17:45 17:00-18:00
ALLIEVI 17:00-18:00 17:00-18:00

RAGAZZI 18:00-19:00 18:00-19:00

JUNIORES 18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-19:00
CADETTI/ 

SENIOR
19:00-20:00 16:00-17:00 19:00-20:00

NU
OT

O A
RT

IS
TIC

O 

SINCRO BABY 14:15-15:00
ESORDIENTI 

B/C
18:00-19:30 18:00-19:30 15:00-16:00

ESORDIENTI 
A

17:00-18:30 17:00-18:30 16:00 - 17:00

RAGAZZE 18:30-20:00 18:30-20:00 17:00 - 18:00
JUNIOR/ 

ASSOLUTE
18:30-20:00 20:00-21:30 20:00-21:30

 PA
LL

AN
UO

TO
 

U9 17:00 18:00 14:00-15:00
U11 16:30-18:00 17:00-18:30 15:00-16:30
U13 16:30-18:00 17:00-18:30 16:30-18:00
U15 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
U17 20:00-21:30 21:00-22:30 21:00-22:30

U19/22 20:00-21:30 21:00-22:30 21:00-22:30
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 SQUADRA AGONISTICA 

NUOTO ARTISTICO

SQUADRA  

AGONISTICA  

NUOTO

“Atleti In Sport” - “In Sport Rane Rosse”

Rimani sempre aggiornato, seguici sui canali social:

 “Insportranerosse”

AGONISTICA

SQUADRA  

AGONISTICA  

SALVAMENTO

ENTRA A FAR PARTE DELLA SQUADRA!

Il grande orgoglio è il progetto “In Sport Rane Rosse” 
che ha conseguito e continua a raggiungere risultati 
pregevoli a livello nazionale e internazionale: non 
soltanto con moltissime medaglie iridate nel nuoto, 
con titoli mondiali di salvamento ma anche con la 
partecipazione ai Giochi Olimpici Giochi Olimpici 
Tokyo 2020 e di Parigi 2024, ai Mondiali di nuoto di 
Budapest 2022 e Fukuoka 2023 e ai Campionati 
del Mondo di salvamento.

Un grande movimento, tante attività sportive per 
altrettante sfide. Allenati con costanza e dedizione, 
affronta la gara, dai il meglio di te ed accetta il risultato 
sportivamente. Con i tuoi compagni di squadra e un 
preparato staff tecnico crescerai come atleta e soprattutto 
come persona. Informati presso i nostri centri sportivi e/o 
on line.

PARTNER UFFICIALE  
NIKE/AKRON


