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PALINSESTO ACQUA 2022-2023 ' L0:e

1982|2022

ABBONAMENTO ENERGIA = FEBBRAIQ ™ o

Lunedi Martedi Mercoledi

08.30-09.1> (B 08.30-09.15
ANTALGICA ANTALGICA X
09.00-09.45 2O 2 S
10.15-11.00 ACQUAGYM 09.30-10.15 ACQUABIKE
ACQUAGYM ACQUAGYM
12.45-13.30 . 12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30
ACQUABIKE ACQUACIRCUIT ACQUAKICK 13.45-14.45 " ACQUAFIT &
BIKE .
14.00-1500 |4 14.00-15.00 POSTURALE Domenica
POSTURALE POSTURALE * |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
19.15-20.00 19.15-20.00 19.00-19.45 19.15-20.00 19.15-20.00
WATER ENERGY ACQUAKICK ACQUABIKE WATER ENERGY ACQUABIKE
20.00-20.45 19.45-20.30
ACQUAMIX 20.00-20.45 ACQUABIKE f\%é%'f\f('l%oK
4B A0 ACQUAJUMP 20.30-21.15
' ; ACQUAFIT & N
ACQUAJUMP i N
\\4 &\
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notel [ Altaintensits Medio-bassa intensita Per la frequenza dei corsi & obbligatoria la prenotazione. \ 7

Media intensita Bassa intensita X Corso a pagamento. \ » \\ \k




PALINSESTO ACQUA 2022-2023 ' ._i%qu

1982|2022

ABBONAMENTO CORSI = FEBBRAIQ™ o ——

Lunedi Martedi Mercoledi

08.30-09.15 * 08.30-09.15 *
ANTALGICA ANTALGICA
10.15-11.00 09.30-10.15
ACQUAGYM ACQUAGYM
12.45-13.30 12.45-13.30 i\zcg% Al\f;'%OK 13.45-1445 | /lx%;'g%/ﬁi?%o&
ACQUABIKE ACQUACIRCUIT POSTURALE BIKE
14.00-15.00 14.00-15.00 Domenica
POSTURALE X  POSTURALE > Dumemed
19.00-19.45
19.15-20.00 19.15-20.00 ACQUABIKE 19.15-20.00 | SH AU .
WATER ENERGY ACQUAKICK WATER ENERGY ACQUABIKE
20.00-20.45
ACQUAKICK
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N @
note: M Altaintensita Medio-bassa intensita Per la frequenza dei corsi & obbligatoria la prenotazione.
Media intensita Bassa intensita *

Corso a pagamento. - \\ \\
P
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ABBONAMENTO ENERGIA & CORSI - FEBBRAIQ ™™™ | ————

9.30-10.15
03.15-10.00 09.00-10.00 09.15-10.00 GYM DOLCE 9.15-09.45
PILATES YOGA FITBALL CIRCUIT 0.15.11.00 FAT BURN
10.15-11. _
Lo 00 1000104 10.00-10.45 CARDIO TONE 09.45-10.15 Lo 1230
SOFT GYM DOLCE ZUMBA
PILATES CORE POWER
FUNCTIONAL 104511 45 11.00-11.45
POSTURAL GYM® PALANCE g%éﬁ}lé;ﬂ‘ﬁ,(;
12:45-13.30
12.45-13.30 12:45-13.30 12:45-13.30 PILATES 12:45-13.30
CIRCUIT . CROSS . FITBALL . 5 AR 5 BURN IT .
TRAINING TRAINING FU'NC'TK')NAL
17.30-.18.30
18:30-19.30 . 18.45-19.30 . POSTURAL GyM®  18.30-19.00 10.30-11.30
SPINNING TOTAL BODY POWER LEGS SPINNING
18.45-19.45 18:30-19.30 19.00-19.30
POWER PUMP 19:45-20.30 19.30-20.15 PILATES PdwéR ABS
STRETCHING BALANCE
20.15-21.00 19.30-20.15 19.30-20.15
YOGA 20.30-21.15 20.30-21.30 . POWER PUMP STRETCHING
ZUMBA siPlbe 20.30-21.30
ZUMBA
Alta intensita Medio-bassa intensita Per la frequenza dei corsi & obbligatoria la prenotazione. VARIAZIONE
Media intensita Bassa intensita * Corso a pagamento.

ORARIO




