Programma #MOVEMENT

VALUTAZIONE GRATUITA,
IN COLLABORAZIONE CON
IN LAB RIABILITAZIONE

NUTRIZIONISTA
e« GIOVEDI 10/03 ORE 14.00-19.00

FISIOTERAPISTA
e MARTEDI 8/03 ORE 14.00-19.00

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
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Programma #MOVEMENT

DAL 7 AL 13 MARZO

CORSO NUOTO ADULTI
e« LUNEDI ORE 9.00, 9.45, 19.00, 19.45
e GIOVEDI ORE 9.00, 9.45, 19.00, 19.45
e SABATO ORE 8.45

CORSO CUCCIOLI
e 8-12 MESI MARTEDI ORE 16.30
e 25-36 MESI SABATO ORE 9.45, 15.30
e 13-24 MESI DOMENICA ORE 9.45, 10.45
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LUNEDI

GIOVEDI

¢

VENERDI

SABATO

9.15-10.00
PILATES

10.15-11.15
ZUMBA TONE

12.45-13.30
CIRCUIT
TRAINING

18.45-19.45
POWER PUMP

19.30-20.30
FUNCTIONAL

19.45-20.30
FIT-BOXE

4AQ. im

SrPORT
1982

MARTEDI MERCOLEDI
9.30-10.30 9.15-10.00
YOGA SOFT FITBALL

10.45-11.15 NEW 10.00-10.45
CORE POWER PILATES
12.4513.30 12.45-13.30
CROSS TRAINING FIT BALL
18.30-19.30
18.45-19.30
SPINNING STEP CIRCUIT
19.45-20.30 19.30-20.15
PILATES BALANCE
20.30-21.15
ZUMBA
W -
EFDIHT SPORT ST

Foapts

09.15-10.00
GYMDOLCE

10.15-11.00
CARDIO TONE

11.00-11.45
BALANCE

12.45-13.30
PILATES

12.45-13.30
FUNCTIONAL

18.45-19.30
POWER PUMP

19.30-20.00
FUNCTIONAL

19.45-20.30
ZUMBA

20.30-21.15
SPINNING

9.15-9.45
POWER LEGS

9.45-10.15
POWER ABS

10.15-11.00
STRETCHING

12.45-13.30
BURNIT

18.00—18.SH L
CORE POWER

18.45-19.45
YOGA

alto impatto
cardio tone

basso impatto

body mind

11.45-12.30
ZUMBA

DOMENICA

10.30-11.30
SPINNING
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Programma #MOVEMENT

/

LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI SABATO
8.30.9.45 * 8.30-9.45 Y
ANTALGICA 09.00-09.45 ANTALGICA
10.15-11.00 LU 9.30-10.15
ACQUAGYM ACQUAGYM
12.45-13.30
14 00-15. ()0 13.45-14.45

PN o
o ACQUAKICK S
20.00 20.00-20.45

ACQUAGYM ACQUAKICK
" Intensity
Medium intensity
. Con il partrcinio di
Medium
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