PALINSESTO CORSI FITNESS

10:15-11:00
Acquagym

10:15-11:15
GAG + Core

12:45-13:30
Acquabike

12:45-13:30

Elastic Fit NeW

18:45-19:45
Power Pump
19:45-20:30
Fit Boxe
20:00-20:45
Acquagym

Ricerdo;

LUNEDI

09:30-10:30
Yoga

12:45-13:30

Acqua Circuit

18:30-19:30
Spinning
19:45-20:30
Pilates
20:00-20:45
Acquajump
20:30-21:15
Iumba

e @obbligatoria la prenotazione

« per poter partecipare alle attivita é necessario essere in possesso del Green Pass

MARTEDI

09:00-09:45
Soft Fitball

09:45-10:30
Pilates

12:45-13:30
Fitball

19:30-20:15

Elastic Fit NeW

MERCOLEDI

GIOVEDI

08:30-09:15

Acqua Antalgica

09:00-09:45
Gym Dolce

19:15-20:00
Acquakick

20:00-20:45
Acquagym

VENERDI

12:45-13:30
Fat Burn

19:15-20:00
Acquabike

NANE FAIFys/
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SAL S5 - SPECIAL #M.O VEMEN\XI'eek

SALA FITNE
Lunedi Martedy Merceledi Siviedv Veverdv

12:00-14:00 09:00-12:00 12:00-14:00

09:00-12:00 09:00-12:00
18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00
apecial apecial apecial apecial apecial
Duiagrivente  #ffuessbedy Prier Duangruaente  #{ilvessbody
Wenapenle

K W / » « eobbligatoria la prenotazione
( Vl/ e per poter partecipare alle attivita é necessario essere in possesso del Green Pass



WELLNESS & MORE €™

*\ —

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
18:30-20:30 . 18:30-20:30 10:00-12:00
Adipometria Adipometria* Adipometria*
“presso il centro *presso il centro *presso il centro
benessere,, benessere, benessere,
durata 30 durata 30° durata 30

CONSULENZA GRATUITA CON GLI SPECIALISTIIN LAB RIABILITAZIONE
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Lot .+

FW“ W@P‘?y m/ Prenota la %on’;ulenzu c’he pit ti finteress’a, verrai
- : contattato dallo specialista per fissare il tuo

N Wtrlzwmé*t% appuntamento. P P
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