Centro Sportivo “M.Rivetti" Biella

Viale Macallg, 23 ¢ Tel: 015 402808
biella@insportsrl.it
www.insportsrl.it/biella

Facehook: In Sport Biella - Piscina M. Rivetti
Instagram: @insport_ssd
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In Sport Srl SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA



corso diterra
DAL 31 LUGLIO AL 20 AGOSTO PALINSESTO RIDOTTO mm corso di acqua

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato  Domenica
9:15-10:00 { 'GYMDOLGE% EGYMDOLGEE : GYM120
10:00-10:45 | GYM120 | . GYMI120 | ; 3
10:511:00 | | }  CIRCUIT | GYM120*
1:00-11:45 |  BIKE | i 1 w
11:20-12:05 § i | ‘POSTURM‘
12:50-13:35 | GYM120 4 BIKE = GYM120 BIKE | GYM220 |
12:50-13:35 | r 1 BIKE ;

15:1516:00 | GYM120 | ._GYM120 ‘ 1 v
18:3519:20 | BIKE | i . BIKE | ‘
19:00-19:45 : ‘ . BIKE | } BIKE |

19:001945 | GYMI20 | GYMI20 | GYMI20 | GYM220 | GYM120
20:002045 GYM220* | BIKE* |ACQUAPOLE*| BIKE* | BIKE* |

CORSO  Lunedi  Martedi  Mercoledi  Giovedi  Vemerdi  Sabato  Domenica
8:00-8:45 | 'POSTURALE ;
9:15-10:00 | | MOVIDA* |
10:1511:00 GYMDOLGEI vanmcf*
1:3042:5 | POSTURALE | |

12:5013:35 | PILATES | | YOGA | TOTALBODY| PILATES

18:3019:15 | I ; MOVIDA | |

18:4519:30 | | PILATES | | |

19:1520:00 | | . YOGA |

* Corsi sono sospesi dal 2 Luglm 2023

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00
ORARI VASCA OLIMPIONICA COPERTA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sahato
9:00-14:00 * 7:00-14:00 9:00-14:00 1:00-14:00 9:00-14:00 9:00-14:00
17:00-21:00*  17:00-21:00*  17:00-21:00*  17:00-21:00*  17:00-21:00*

*Dal 3 Luglio al 3 Settembre chiusura alle 20:00




