~ PALINSESTO CORS!

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

/

12:50 11:00 12:50

Pilates Posturale Pilates #WW‘E

18:30 18:30 18:30 #wprewlewd

HIT Total Body Total Body

Ricerd o,
e necessario recarsi al centro sportivo gid in abbigliamento da allenamento in quanto come da decreto non é consentito I'uso degli spogliatoi
la durata delle lezioni é di 45

per poter partecipare alle attivita é necessario essere in possesso del certificato medico
in caso di maltempo I'impianto si riserva di variare il palinsesto
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