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I CORSI SONO MONO E/O BISETTIMANALI

  

LIVELLI ED ORARI
SCUOLA NUOTO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

11.30*

15.30 15.30

20.15

15.00

17.45 17.00 16.30

18.00

Nuoto ARTISTICO - SYNCRO (90 MINUTI)

* avviamento

17.45

15.30

20.45

13.30

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

16.00 10.30

17.30

18.30 *

Nuoto PREAGONISTICO (60 MINUTI)

* avviamento

17.00

18.00

17.30

16.00

17.00

18.00

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

16.45 17.45**

 18.30* 18.00 * 18.30*  

Scuola nuoto TEENAGER (13-17 ANNI) (45 MINUTI)

* solo l ivello avanzato          ** solo l ivello base

16.45

 18.30*

17.45**

18.00 *

Sabato

9.45 *

Sabato

9.00 19.15 9.00 9.00

9.45 9.4520.00

Scuola nuoto ADULTI (45 MINUTI)

Lunedì Giovedì

20.45

19.15

20.00

20.45

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

17.00 9.45

17.45 10.30

18.30 11.15

12.00

Scuola nuoto RAGAZZI (6 - 12 ANNI) (45 MINUTI)

17.00

17.45

17.00

17.45

18.30 18.30

17.00

17.45

17.00

17.45

Martedì Venerdì

21.00 21.00

Nuoto MASTER        
(90 MINUTI)

Martedì Venerdì

9.00 9.00

GESTANTI (45 MINUTI)

Anno 
nascita

Martedì Venerdì Sabato Domenica

9.30 9.15

17.00 10.45

10.000 9.00 9.45

16.15 16.30

11.15

9.00 10.15

9.30 11.15
18.15 18.15 17 .30

CUCCIOLI (3 MESI - 3 ANNI) (30 MINUTI)

2023

2022

2021

9.30

10.30

11.00

16.15

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

16.45 10.00

17.15 10.30 9.45

17.45 11.00 10.15

18.15 11.30 10.45

12.00

16.45 16.15 16.45 16.00

17.15 16.45 17.15 16.30

17.00

16.30 16.15 16.30

16.30 17.00 16.30 17.00

17.30 16.45 17.30

17.00 17.00

17.15

17.30 17.30

17.45

18.00 18.00

SUPERBABY     
3/5 ANNI                         

con psicomotricità                              
(45 MINUTI)

Scuola nuoto BABY (3 - 5 ANNI)

TARTARUGHE 
4/5 ANNI        

autonomi in acqua alta           
(30 MINUTI)

BABY 3/5 ANNI    
(30 MINUTI)


