~ PALINSESTO CORS!

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

/

09:30 09:30 10:00
Stretching Walk & Stretch Pilates

Arcere
19:30 18:15

Aero Boxe Tone Up

11:00 10:00
Pilates Gym Dolce

13:00 19:15 19:00
Lumba Fit Boxe Pilates

(ovcorezzo s

Ricerd o,
e necessario recarsi al centro sportivo gid in abbigliamento da allenamento in quanto come da decreto non é consentito I'uso degli spogliatoi
la durata delle lezioni é di 45

per poter partecipare alle attivita é necessario essere in possesso del certificato medico
in caso di maltempo le lezioni in programma su Arcore verranno svolte a Concorezzo
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