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LIVELLI ED ORARI | CORSI SONO MONO O BISETTIMANALI RCUITCIEE

SCUOLE NUOTO
Certificato medico di idoneita sportiva non agonistica dal compimento dei 6 anni in Lombardia e Piemonte
Decreto Ministro della Salute del 24.4.2013 e successive integrazioni/modifiche

CUCCIOLI BABY BABY GIRINI BABY RAGAZZI TEEN
2-36 MESI GRANCHI 4-5 ANNI TARTARUGHE| 6-12 ANNI 13-17 ANNI ADULTI PROPAGANDA
3-4 ANNI 5-6 ANNI
LUN 10:00-10:30 17:00-17:45 17:4518:30 17:00-17:45 17:4518:30 20:00-20:45
10:30-11:00
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
MAR 16:45-17:30 16:45-17:30 17:45-18:30 10:30-11:15 17:45-18:30
17:30-18:15
MER 16:00-16:30 17:00-17:45 17:00-17:45 20:00-20:45
16:30-17:00 17:4518:30
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:40
Glo 16:45-17:30 17:45-18:30 10:30-11:15 17:4518:30
171:30-18:15
VEN 17:35-18:20 16:45-17:30 17:00-17:45 17:4518:30 17:45-18:30
SAB 9:00-9:40 12:10-12:55 9:45-10:30 11:15-12:00 9:30-10:15
9:40-10:10 10:30-11:15 10:15-11:00
10:10-10:40 11:00-11:45
10:40-11:10
11:10-11:40
11:4012:10

In Sport Varallo - Villa Becchi

Via M. Tancredi Rossi, n. 20 - Tel: 0163 51722
varallo@insportsrl.it e www.insportsrl.it/varallo @




L ACQUAIN SIGUREZZA

IL VIAGGIO DI IDRO
E DEI SUOI AMICI
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GRANCHI GIRINI TARTARUGHE
Ambientamento Acquaticitd  Galleggiamenti

e sicurezza e agilita

SCUOLA NUOTO ADULTI

PRINCIPIANTE LIV.1E 2
Nuoto - Salvamento

PERFEZIONAMENTO LIV. 3
Nuoto - Salvamento - Pallanuoto - Sincro

PERFEZIONAMENTO AVANZATO LIV. 4
Nuoto - Salvamento - Pallanuoto - Sincro

PERFEZIONAMENTO EVOLUTO LIV. 5
Nuoto - Salvamento - Pallanuoto - Sincro

... EORA PUOI DIVENTARE
ASSISTENTE BAGNANTI
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STELLE MARINE CAVALLUCCI
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RAGAZZI| \
Scopri di piu

MANTE

RANE DELFINI

AGONISTICA

ENTRA A FAR PARTE DELLA SQUADRA!

Un grande movimento, tante attivita sportive per altrettante
sfide. Allenati con costanza e dedizione, affronta la gara, dai
il meglio di te ed accetta il risultato sportivamente. Con i tuoi
compagni di squadra e un preparato staff tecnico crescerai
come atleta e soprattutto come persona. Informati presso i
nostri centri sportivi e/o on line.
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