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In Sport Srl SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

PALINSESTO ACQUAFITNESS 2022-2023 y

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 11:30 - 12:30
ACQUATONE ACQUATONE ACQUATONE PLUS
(VASCA ALTA CON ENZA) (VASCA ALTA CON ENZA) (VASCA ALTA CON LORENA)
11:45 - 12:45
09:45 - 10:30 13:00 - 13:45 09:45 —10:30 POSTURALE
ACQUAMIX ACQUATONE ACQUAGYM (VASCA BASSA CON SALVO)
(VASCA BASSA CON ENZA) (VASCA ALTA CON MARTA) (VASCA BASSA CON ENZA)
18:30 - 19:15 13:00 — 13:45
ACQUACIRCUIT ACQUATONE
(VASCA BASSA CON MARTA) (VASCA ALTA CON MARTA)
18:30 - 19:15 ;9:;'; A?I'OO:IOE 18:30 -~ 19:15 18:30 - 19:15
ACQUAGYM H.LLT HYDROBIKE ACQUAMIX
(VASCA BASSA CON ENZA) olelele (VASCA BASSA CON PAOLO) (VASCA BASSA CON ENZA)
(VASCA ALTA CON MARTA)
19:15 - 20:00 19:15 — 20:15 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00
HYDROBIKE POSTURALE ACQUAMIX HYDROBIKE
(VASCA BASSA CON ENZA) (VASCA BASSA CON SALVO) (VASCA BASSA CON PAOLO) (VASCA BASSA CON ENZA)

Centro Sportivo Natatorio di Melzo
Via B. Buozzi 1, Melzo (MI) - melzo@insportsrl.it
Tel: 0294762079 - www.insportsrl.it/melzo - www.facebook.com/InSportMelzo
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