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% In Sport Srl SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

PALINSESTO FITNESS 2022-2023 .

Venerdi

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

09:15 - 10:00 09:15 - 10:00

POSTURALE POSTURALE Lo
SALA MOVIMENTO SALA MOVIMENTO .O‘ Bassa Intensita
CON SALVATORE CON SALVATORE
..O. Alta Intensita
13:00 - 13:45 13:00 - 13:45
STRONG CIRCUIT EXXTREME BURNING
SALA ENERGIA SALA FITNESS
CON ALESSANDROT. CON ALESSANDROT.
18:30 - 19:15 19:30 - 20:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:30 18:15 - 19:15
CIRCUIT WORKOUT HIIT MILITARY FUNCTIONAL HATHA YOGA E ZUMBA
SALA CORSI MOVIMENTO SALA MOVIMENTO WORKOUT MEDITAZIONE SALA ENERGIA CON LARA
CON ALESSANDRO I. CON FRANCESCA

SALA MOVIMENTO SALA ENERGIA
CON ALESSANDRO 1. CON BARBARA

19:30 - 20:30

ZUMBA @
SALA ENERGIA CON LARA '——”"LA
N/'f
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