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ALLIEVI | 17:00-18:00 17:00-18:00
RAGAZZI  18:00-19:00 18:00-19:00
JUNIORES 16:00-17:00 18:00-19:00
CADETTI 19:00-20:00 18:30-19:30 19:00-20:00
MICROGOL 18:30-19:15 09:45-10:30
un 17:00-18:00 16:00-17:00
o IR 17:00-18:30 17:00-18:00
=] U3B 17:00-18:30 17:00-18:00
é u1s 15:30-17:00 ' 15:30-17:00 15:30-17:00
g U7 15:30-17:00 15:30-17:00 17:30-19:00
u19/22 20:00-21:30 21:00-22:30 21:00-22:30
MASTER | 21:00-22:30 21:00-22:30
AVVIAMENTO 16:45-18:15 16:45-18:15 15:00-16:00
SINCRO 17:00-17:45
BABY 17:45-18:30
oy ESORDIENT | 18:00.18:30 18:00-19:30 14:00-15:00
g ESORDIENTI | 18:00-13:30 18:00-19:30 14:00-15:00
=<
§ ESORDIENTI 11:00-18:30 17:00-18:30 | 15:00-16:00
=
RAGAZZE 15:30-17:00 15:30-17:00 | 16:00-17:00
JUNIOR 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
ASSOLUTE 18:30-20:00| 20:00-21:30 20:00-21:30

Centro Sportivo

“M. Vaghi™ Cesano Maderno

ViaPo, 55 « Tel: 0362 540278 « cesanomaderno@insportsrl.it

www.insportsrl.it/cesano-maderno
Facebook: In Sport Cesano M.
Instagram: @insport_ssd
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LA CULTURA DELLA SICUREZZA IN ACQUA

L'acqua e un elemento fondamentale per la vita ma puo diventare fonte di pericolo se non la sai rispettare.

La scuola Nuoto In Sport e Sport Active abbraccia quindi la filosofia:
“Se sai nuotare puoi salvare latuavita e, a certe condizioni, anche quella degli altri”.

Il Progetto “L'acqua in sicurezza™ e la sintesi di anni di esperienze didattiche di scuola nuoto con bambini, ragazzi, adulti
e istituti. La volonta & quella di insegnare a nuotare testimoniando la progressione didattica con i livelli della nostra scuola
nuoto, certificare le abilita natatorie.

GLI ANGELI DELLACQUA

La nostra Scuola Nuoto, riconosciuta dalla FIN, organizza i corsi per il rilascio del Brevetto di Assistente Bagnanti: attestato
professionale riconosciuto in tutto il mondo a livello lavorativo che pud essere conseguito sia dai ragazzi che dagli adulti.
Chisegue il percorso didattico della Scuola Nuoto puo arrivare al Brevetto con il conseguimento degli attestati intermedi della
FIN.

AGONISTICA
L AFILO

Un grande movimento, tante attivita sportive per altrettante sfide.

La filosofia dell’ “Agonismo” di In Sport e Sport Active é affrontare |a gara, mettersiin

gioco, fare squadra, allenarsi con costanza e dedizione, dare il meglio di sé ed accettare il
risultato sportivamente.

Un ampio Staff Tecnico segue gli atleti affinché la crescita non sia solo mirata al miglioramento
di risultati sportivi ma anche e soprattutto degli aspetti etico valoriali.

WE WANT YOU
Entra a far parte della squadra agonistical
Informati presso i nostri centri sportivi e sui siti
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Il fiore all’occhiello della Squadra Agonistica
¢ il Progetto “ In Sport Rane Rosse” che ha visto
tre dei suoi Atleti partecipare ai Giochi Olimpici

di Tokio 2020, ai Mondiali di nuoto di Budapest w L
e agli Europei di nuoto di Roma nel 2022. Y- £, N
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Rimani sempre aggiornato, seguici sui canali social:

@ “Atleti In Sport” - “In Sport Rane Rosse” - “Dynamic Sport” “Insportranerosse”




